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1° DIA - 04/09 |SA| - LISBOA / TIBLISSI

Comparéncia no aeroporto de Lisboa 180 minutos antes da partida. Encontro com assistente Flash. Assis-
t&ncia nas formalidades de embarque e partida ds 15H45 em voo com destino a Tiblissi, via Istambul. Che-
gada na madrugada pelas O3H15, formalidades aduaneiras e assisténcia pelo guia acompanhante. Trans-
fer ao hotel. Alojamento.

[

29 DIA - 05/09 IPC]| - TIBLISSI

Pequeno-almocgo. Saida para explorar a capital da Gedrgia. Visita da cidade de Tiblissi com toda a sua be-
leza, ruas estreitas, casa coloridas, varandas esculpidas, bairros antigos ¢ excelentes exemplos de arquite-
tura moderna. Visita da Igreja de Meteji ¢ passeio a pé para ver as principais atracdes da cidade Aprecia-
remos a magnifica vista panordmica da cidade velha ¢, de seguida, subiremos em teleférico (se as condi-
¢cdes meteoroldgicas o permitirem) até a antiga fortaleza de Narikala para visitar os histéricos Banhos de
Enxofre, na origem do nome da cidade. Mais tarde, a visita ao tesouro do Museu de Histéria dar-nos-4 for-
tes evidéncias de que o territdrio atual da Gedrgia € o reino para onde viajaram os Argonautas, segundo d
mitologia grega, em busca do famoso velo de ouro - 1d de ouro do carneiro alado Crisémalo. Almogo em
restaurante local durante as visitas. Jantar ¢ alojamento.

* A maior parte da visita serd feita a pé Caso as caondigdes metecrolégicas ndo permitam a subida de te-
leférico, a subida serd feita de autocarro.

39 DIA - 06/09 |PC| - TIBLISSI/ MTSHETA / GORI /UPLISTSUE / GUDAURI (280KM
Pequeno-almocgo. Partida para a antiga capital e centro religioso da Gedrgia - Mtsheta (3000 anos de his-
téria) - para visitar os seus lugares histdricos, Patriménio da Humanidade: o antigo mosteiro de Jvari
(século V1) e a impressionante Catedral de Svetitsjoveli (século XI), onde estd enterrada a tdnica de Cristo.
Mais tarde, visita da cidade rupestre de Uplistsije (primeiro milénio a.C), uma das mais importantes da fa-
mosa Rota da Seda. Este impressionante complexo convida-o a uma viagem no tempo, admirando as suads
casas antigas, saldes, templos, adegas, tlneis secretos e teatros. De seguida, passagem por Gori para visi-
tar o Museu José Stalin, uma homenagem a uma das grandes figuras do século XX na cidade que o viu
nascer em 1878 Continuagdo para o norte do pais através da estrada militar da Gedrgia, apreciando o ce-
ndrio espetacular, e de grandeza indescritivel, das magnificas montanhas do Cducaso. No caminho, passa-
remos pelo complexo arquiteténico de Ananuri ¢ pelo depdsito de dgua linvaly, de surpreendente beleza.
Almocgo em restaurante local. Chegada a Gudauri, a famosa estagdo de esqui localizada a 2.000/2.200 me-
tros de altitude. Jantar e alojamento.

40 DIA - 07/09 |PC| - GUDAURI / STEPANTSMINDA / IGREIA DE GUERGUETI / STEPANTSMIND
TIBLISSI (200KM)

Pequeno-almoco. Saida para Kazbegui (Stepantsminda), a principal cidade da regido, através de uma es-
trada impressionante ao longo do rio Terek Chegada e realizagdo de um passeio, em carros locais, pas-
sando por belos vales e florestas, até Guergueti, igreja da Trindade - localizada a 2170 metros de altitude.
Se as condigdes meteoroldgicas forem favordveis, poderemos observar um dos maiores glaciares do Cdu-
caso - o Mt. Kazbegui (5047m). Apds a visita, regressamos a pé para Kazbegui Almogo em restaurante lo-
cal. De tarde, viagem de regresso a Thilisi. Jantar e alojamento.

5° DIA - 08/09 |PC| - TIBLISSI / SARAILO (FRONTEIRA) / YEREVAN (290 KM

Pequeno-almocgo e saida até a fronteira da Gedrgia e Arménia. Encontro com o novo guid e troca de auto-
carro na fronteira de Sadajlo por volta das 10h00. 14 na Arménia, partida para o Mosteiro de Haghpat (976
d.C). E o maior complexo mondstico da Arménia Medieval e estd inscrito na Lista do Patriménic Mundial
da UNESCO. Foi construido no final do século XX e contém alguns elementos, como a cUpula central su-
portada por quatro pilares sélidos e grossos, muito tradicionais na arquitetura indigena. Almogo em res-
taurante local De tarde, a viagem continua até a regido florestal de Dilijan, “a pequena Suica da Arménia”,
um dos centros turisticos mais famosos do pais. Continuagdio para o lago Sevan, o segundo maior lago
alpino do mundo. Este enorme lago montanhoso, que ocupa 5% da superficie da Arménia, estd a cerca de
2000 metros de altitude ¢ é o segundo maior lago de dgua doce do mundo. A beleza da paisagem e as
dguas cristalinas convidam a um agraddvel passeio de barco (incluido). Para além do passeio, visita do
mosteiro da peninsula - Sevanavank (fundado em 874 d.C). Por fim, partida para Yerevan, a capital e a
maior cidade da Arménia. Jantar e alojamento.
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GO DIA - 09/09 |PC| - YEREVAN (TSITSERNAKABERD / GARNI / GUEGHARD) (40 KM
Pequeno-almog¢o. Visita da cidade de Yerevan, uma das cidades mais antigas do mundo (fundada em 782
a.C). O centro de Yerevan era dominado por enormes edificios de estilo soviético, mas agora, devido ds no-
vas canstrucdes, muitos edificios de estilo modernc comecam a aparecer. Durante a visita panordmica,
destaque para a Praga da Republica, projetada de acordo com o estilo tradicional da arquitetura arménia.
Juntamente com todos os principdis monumentos da capital, oportunidade para ver a "Cat Statue” do fa-
moso escultor Fernando Botero. Subida até & “Cascata’, escadaria gigante feita em pedra calcdria, para
apreciar a vista panordmica de Yerevan, ¢ visita da Opera House, inaugurada em 1933, De seguida, visita
ao monumento Tsitsernakaberd, dedicado das vitimas do genocidio arménio. Em 1995, um pequeno museu
circular subterrdneo foi aberto ao lado do monumento com informagdes sobre os eventos que ocorreram
em 1915.

No final das visitas, partida para Garni, uma cidade famosa pelo templo pagdo Garni, construido no primei-
ro século depois de Cristo pelo rei Tiridates | da Arménia ¢ que terd sido dedicado ao deus helenistico Mi-
tras. Este templo é o Unico exemplo da cultura pagd que podemos encontrar atualmente na Arménia. De-
pois da conversdo do pais ao cristianismo em 301, o templo pagdo perdeu a sua importdncia e a fortaleza
de Garni transformou-se na residéncia de verdo dos reis arménios. Durante o almogo numa casa local, ve-
remos a elaboragdo do pdo “lavash” arménio num forno subterrdnec chamado “tonir”. De tarde, visita do
mosteiro de Gueghard, Patriménio da Humanidade ¢ uma obra-prima insuperdvel da arquitetura arménia
do século X Algumas das igrejas do complexo foram esculpidas com maestria numa rocha enorme. Devi-
do & sua construgdo e acustica, o Geghardavank é o melhor lugar para cantar cangdes espirituais. Ndo
deixe de admirar os ornamentos esculturais subtis e os notdveis “jachkars” (cruzes de pedra). Aqui tere-
mos ainda a oportunidade de apreciar um concerto vocal no mosteiro. Regresso a Yerevan. Jantar e aloja-
mento.

F—

i

7% DIA - 10/09 |PC| - YEREVAN (KHOR VIRAPR / ECHMIADZIN / ZVARTNOTS) (100 KM
Pequeno-almogo. Partimos para o mosteiro de Khor — Virap, situado a 45 km de Yerevan. O mosteiroc abri-
gava um semindrio teoldgico ¢ era a residéncia de catdlicos arménios. No caminho, faremos uma paragem
para visita a casa de um mudsico local ¢ assistir a pequena interpretagdo musical do instrumento nacional:
Duduk. O mUsico local descreverd ainda a origem, natureza ¢ simbolismo do Duduk.

Chegada ao mosteiro de Khor - Virap. Aqui podemos contemplar uma vista espetacular da montanha bi-
blica de Ararat, onde terd ancorado a arca de Noé apds o diluvio universal. A importédncia de Khor Virap
como mosteiro e local de peregrinagdo deve-se ao facto de S Gregdrio ter estado preso neste lugar du-
rante 14 anos apds ordem do rei Tiridates 11l da Arménia. A histdria conta que o rei enlouqueceu e foi cura-
do gragas a S Gregdrio. Gregdrio tornar-se-ia mentor religioso do rei e ambos liderariam o proselitismo cris-
tdo no pais.

Partida para Echmiadzin, o apenas 20 km de Yerevan. A Catedral Etchmiadzin é conhecida como o centro
da igreja arménia-gregoriana, considerada uma das primeiras igrejas cristds do mundo. A catedral apre-
senta uma estrutura em forma de cruz e uma clpula central impressionante e distingue-se pela dimensdo
¢ pelos tesouros que guarda No seu museu: cruzes, copos rituais de ouro, prata, marfim ¢ pedras preciosas,
marcendria, estatuas, cadeiras decoradas com incrustacdes de madrepérola ¢ marfim, manuscritos anteri-
ores ao ano 1000, miniaturas preciosas do século X que ainda mantém as suas cores vivas e livros enca-
dernados como obras de arte com desenhos em relevo. Visita @ igreja de Santa Hripsime (ano 618), uma
das 7 maravilhas da Arménia. Almogo. Na viagem de regresso, visita das ruinas do templo de Zvartnots
("Anjos Celestes”), pérola da arquitetura do século VIl ¢ Patrimdnio da Humanidade. Chegada a Yerevan
Jantar e alojamento.

8¢ DIA - 11/09 |PC| - YEREVAN - ASHTARAK / SAGHMOSAVANK / AKHTALA / SADAKHLO -
TIBLISSI (300 KM)

Pequeno-almogo. Partida para Ashtarak (que significa "torre" em arménio). £ a capital administrativa da
regido de Aragatsotn, situada por cima do desfiladeiro do rio Kasagh. A cidade possui igrejas antigas, mu-
seus de elevado interesse histdrico-cultural e alguns complexos de restaurantes, hotéis e casinos. Visite a
uma das igrejas mais pequenas - Karmravor. A data de sua fundagdo é desconhecida, mas os especialis-
tas acreditam que € do século VI d.C. A igreja ndo sofreu grandes transformacdes ao longo dos séculos,
mantendo até parte da cobertura original. Partida para o mosteiro de Sagmosavank ou Mosteiros dos Sal-
mos, fundado no século Xl e localizado no profundo desfiladeiro de Qasagh Almogo. Antes ou depois do
almoco assistiremos na €asa Museu de Proshyan a um espetdculo folclérico Tonatsuyts, oportunidade de
conhecer os rituais auténticos e tradicionais da antiguidade. De tarde, continuagdo de viagem até ao mos-
teiro de Akhtala. Os murais da igreja sdo dos melhores exemplos de arte bizantina fora dos limites de Bi-
zAancio, devido a cor, tipicamente bizantina e predominantemente azul. A maioria dos murais contém frases
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em grego. Nesta regido,
Finalmente, partida para a fronteira da Arménia ¢ Gedrgia. Por volta das 17h00, reencontro com o guid ge-
orgiano e mudanga de autocarro. Jd na Gedrgia, viagem até Tiblissi. Jantar e alojamento.

F—
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9% DIA - 12/09 |PC| - TIBLISSI / SIGNAGUI / TSINANDALI / GOMBORI / TIBLISSI (280 KM
Pequeno-almogo. Saida para explorar a parte mais fértil e pitoresca da Geédrgia - Kajetia, regido conhecida
pela producdo de vinho. Junto a esta regido hd vales férteis e montanhas nevadas do Grande Cducaso.
Chegada & Signagui ("Cidade do Amor”) e realizagdo de uma caminhada por esta pequena e bela cidade
do século XVIII. Observe as casas de madeira, decoradas com belas varandas e arquitetura tradicional.
Aqui poderemos admirar a vista espetacular do vale de Alazani e das montanhas do Grande Cducaso. De
seguida, visita ao Convento das Freiras - Bodbe (século XI). £ aqui que estd enterrada a padroeira dos ge-
orgianos, Santa Nino, a qual trouxe o cristianismo para a Gedrgia no século V. Almogo numa adega georgi-
ana com degustacdo de vdrios tipos de vinho georgiano. De tarde, visita ao Paldcio Tsinandali, que perten-
cia gos dugues da Gedrgia do século XIX. Aqui poderd encontrar a primeira adega fundada por um dos
mais famosos poetas e figuras publicas do século XIX: Alexander Chavchavadze. No final das nossas visi-
tas, regresso a Tbilisi pela Passagem de Gombori, entre as Montanhas da Georgia. Chegada, Jantar e aloja-
mento.

100 DIA - 13/09 |PA] - TIBLISSI / LISBOA

Pelas O3HOO com Pequeno-almocgo em bolsa de picnic, transfer ac aeraporto de madrugadad. Assisténcia
nas formalidades de embarque e partida as O5H25 em voo de regresso d sua cidade de origem, via cidade
de conexdo (Istambul). Chegada a Lisboa pelas 14H50.

Fim dos nossos servicos

Os precos incluem:
e \/oos base ida e volta em classe econdmica Turkish Airlines, Taxas de aeroporto e combustiveis in-
cluidas;
e Assistente Flash de Lisboa a Lisboa
e Autocarro privativa para todas as visitas e transfers; Mudanga de guia e autocarro entre a Gedrgia
¢ a Arménia

e Estadia conforme programa em quarto duplo alojamento ¢ pequeno-almoco buffet em hotéis ¢ ca-
tegoria 5*/4*, ou similares; Total & noites - 4 noites Tiblissi + 1 noite em Gudauri  + 3 noites em Ye-
revan

® 16 Refeicdes conforme programa, nos hotéis e restaurantes locais, com menus de grupo pré deter-
minados de acordo com a gastronomia local, com agua mineral incluida na Gedrgia e dgua / sumos
incluidos na Arménia (*ndo inclui quaisquer bebidas alcodlicas); alguns dos jantares efectuados em
restaurantes na Gedrgia terdo musica tradicional ao vivo; os menus sdo menus fixos, com excepcdo
do Hotel de Gudauri que serd buffet.

e 1 Agua engarrafada 0,50 It por dia

e CUia acompanhante local em lingua espanhola na Arménia e portuguesa mediante disponibilidade
na Gedrgia;

e Auriculares na parte da Arménia e Gedrgia.

e Todas as visitas e entradas mencionadas no programa como incluidas;

GEORGIA

e Visita da cidade de Tbilisi: incluindo Visita da Igreja de Meteji ¢ passeio a pé no centro ¢ subida de
teleférico até a fortaleza de Narikala e ainda visita dos banhos de Enxofre.

e Visita ao centro religioso da Georgia, Mtskheta : incluindo Mosteiro de Jvari, Catedral de Svetitsjo-
vell

e Visita cidade rupestre de Uplistsije

e Visita ao Museu Josef Stalin em Gori

e Complexo arquitectdnico de Ananuri e depdsito de dgua linvaly,

e Passeio em carros locais de Stepantsmindaa até Guergueti para ver a Igreja da Trindade e avistar
um dos maiores glaciares do Caucaso

e Visita da regido de Kajetia : incluindo passeio pela cidade do Amor Signani e avistar o VVale de Ala-
zani e as montanhas do grande Caucdso;
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¢ Visita ao Convento das Freiras - Bodbe
e Visita ao Paldcio de Tsinandali,
e Almogo tipico numa adega com degustacgdo de varios tipos de vinho georgiano

ARMENIA

e Visita ao Mosteiro de Haghpat- maior complexo mondstico da Arménia Medieval ¢ estd
inscrito na Lista do RPatrimdnio Mundial da UNESCO

e Visita & regido florestal de Dilijan, “a pequena Suica da Arménia”

e Passeio de barco no Lago Sevan

e Visita do Mosteiro da peninsula - Sevanavank

e Visita da cidade de Yerevan: incluindo a visita da Opera House ¢ do monumento Tsitser-
nakaberd,

e Visita do Tempo Pagdo Garni

e Demonstracdo da confecgcdo do pdo arménio “Lavash”

e Visita do Mosteiro de Gueghard incluindo um canto vocal no Mosteiro

e Partida para Mosteiro de Khor-Virap para vista da montanha biblica de Ararat

e Visita a uma casa local de um musico tradicional de Duduk

e Visita & Catedral Etchmiadzin conhecida como o centro da igreja arménia-gregoriana,

e Visita & igreja de Santa Hripsime

e Visita das ruinas do templo de Zvartnots

e Em Ashtarak visita a uma das igrejas mais pequenas - Karmravor

e Visita ao Mosteiro de Sagmosavank ou Mosteiros dos Salmos

e Visita ao Mosteiro de Akhtala.

e Assisténcia a um espectdculo folclérico Tonatsuyts na Casa Museu de Proshyan

e A ordem dos servicos incluidos poderd ser alterada (transferindo uma visita para outro
dia, por exemplo) para melhorar o desenrolar do circuito, garantindo-se sempre a realiza-
cdo dos mesmaos.

e Seguro Viagens incluindo as condi¢cdes especiais para cancelamento antecipado e inter-
rupcdo de viagem conforme apdlice que juntamos em anexo;

e ENntrega de programa personalizado ao cliente,

e Assisténcia nas formalidades de check in no dia da partida por Delegado Flash Viagens;

e Assisténcia nas formalidades de check in no dia de regresso pelo Guia local acompa-
nhante ou transferista;

e Assisténcia telefénica 24 horas;

e Condicdes gerais conforme nossa programacgdo Grandes Viagens.

Excluindo:

e Extras de cardcter pessoal na viagem, nos hotéis, nos restaurantes e todos 0s servicos
ndo indicados.



