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A Terra do Fogo e Gelo -5 a 13 Julho 2022

+ 05/07 - (MP)LISBOA / REYKJAViK

+  06/07 - (PC) REYKJAVIK — CRATERA DO VULCAO GRABROK, FIORDES E MONTANHAS -
AKUREYRI

+  07/07 - (PC) AKUREYRI — GODAFOSS — LAGO MYVATN — AGUAS GEOTERMAIS
+  08/07 - (PC) LABIRINTO DE LAVA — NASCENTES TERMAIS
+ 09/07 - (PC) FIORDES — VATNAJOKULL — HOFN

« 10/07 - (PC) COSTA SUL
(ELDHRAUN - REYNISFJARA -
SKOGAFOSS — EYJAFJALLAJOKULL
— SELJALANDSFOSS)

11/07 - (PC) CIRCULO DOURADO
(160 KM) / REYKJAVIK

12/07 - (PC) REYKJAVIK/ LAGOA
AZUL / PENINSULA DE REYWJA-
NES / REYKJAVIK

13/07 - (PA) REYKJAVIK / LISBOA

PRECO POR PESSOA EM QUARTO DUPLO

sOCI0 € 3.630,00
N/SOCIO < 3.680,00

NUmero minimo de participantes: 20 Pax

Inscricdes e Informagdes: Secretaria da Delegag¢do de Lisboa do Clube EDP
Av. Defensores de Chaves, 52A - 1000-120 LISBOA

Telef. 210017173/4 — 935488285/931378342/932117489 E-mail: clubeedp.lisboa@edp.pt

Visite-nos em: www.clubeedp-del-lisboa.com.pt * www.facebook.com/clubeedp.lisboa




@ ISLANDIA
PROGRAMA
12 DIA (MP) LISBOA / REYKIA ViK

Comparéncia no aeroporto 150 minutos antes da partida do voo indicado. Formalidades de embarque e partida em
voo com destino a Reykjavik, via cidade de conexdo. Chegada a capital da Islandia, assisténcia e transfer para o hotel
para jantar e alojamento.

22 DIA (PC) REYKJAVIK — CRATERA DO VULCAO GRABROK, FIORDES E MONTANHAS — AKUREYRI (425 KM)
Pequeno-almocgo. Por volta das 9h, encontro com o guia acompanhante e partida em dire¢do a Oeste, passando pela
cidade de Borgarnes e subindo a cratera do vulcdo Grabrék. Almoco em restaurante local. De tarde, visita do Museu
das Focas e da Histdria Natural, situado numa pequena vila piscatdria no noroeste da ilha. Breve tempo livre para pas-
sear junto ao porto local e continuacdo de viagem em direccao a Norte com paragem na igreja Vidimyri, coberta pela
vegetacdo e restaurada de acordo com a sua estrutura original, um dos mais belos exemplares da arquitetura tradicio-
nal islandesa. A rota panoramica segue através de uma paisagem composta por magnificos fiordes e impressionantes
passagens de montanha até chegar a Akureyri, a capital do norte da Islandia. Transfer ao hotel na regido Norte da Is-
landia. Jantar e alojamento.

32 DIA (PC) AKUREYRI — GOPAFOSS — LAGO MYVATN — AGUAS GEOTERMAIS (120 KM)

Pequeno-almog¢o. De manh3, saida para explorar Akureyri, uma charmosa cidade com 17 mil habitantes. Visita do jar-
dim botanico e oportunidade de desfrutar da vista panoramica do fiorde de Eyjafjorour. Almoco em restaurante lo-
cal. De tarde, viagem até Godafoss, a cascata dos Deuses. Continuacao até ao Lago Myvatn, paragem nas bizarras for-
magoes de lava em Kalfastrond e passeio junto as pseudo-crateras que parecem vulcdes em ponto pequeno. Termine
o dia a relaxar nas aguas geotermais de Myvatn (entrada e toalha incluida), um balsamo para a pele e para o espirito.
Jantar e alojamento na drea de Husavik.

42 DIA (PC) LABIRINTO DE LAVA — NASCENTES TERMAIS (250 KM)

Pequeno-almogo. De manh3, realizacdo de uma caminhada no “labirinto de lava” de Dimmuborgir, com cavernas e
formacdes rochosas de origem vulcanica onde, segundo o folclore islandés, habitam os gnomos e os duendes. Almogo
em restaurante local. De tarde, visita das nascentes termais de Namaskard, uma area geotermal cujo odor intenso o
ird impressionar. Veja as piscinas naturais lamacentas que borbulham e libertam vapores sulfurosos. De seguida, parti-
da através das Terras Altas, uma area pouco habitada caracterizada por uma paisagem lunar, em dire¢do a parte Este
da ilha. Deixe-se deslumbrar pelos cendrios que o envolvem e procure avistar uma raposa do Artico e/ou uma rena. De
Junho a Agosto inclui uma paragem em Dettifoss, para admirar a mais forte queda de agua da europa situada na parte
norte do parque nacional de Vatnajokull. Transfer ao hotel. Jantar e Alojamento na area de Egilsstadir ou de Borgar-
fjordur Eystri.

52 DIA (PC) FIORDES — VATNAJOKULL — HOFN (470 KM)

Pequeno-almogo. Partida numa rota panoramica ao longo da regidao dos fiordes, admirando as pequenas povoagdes
piscatdrias que surgem pelo caminho. No percurso, visita da colec¢gao de rochas e minerais de Petra. Almoco em res-
taurante local. De tarde, encontro marcado com o majestoso glaciar de Vatnajokull — o maior da Europa. Passagem
pela cidade de Hofn e paragem em Jokulsarlon, uma lagoa glaciar onde flutuam icebergs. Podera caminhar na praia
de areia negra onde grandes icebergs por vezes ficam presos e talvez avistar focas nadando nestas aguas do arctico.
Continuagdo de viagem ao longo da parte Sul do glaciar, desvendando os encantos das montanhas e ambiente alpino
do parque nacional de Vatnajokull. Jantar e Alojamento na area de Hofn.

62 DIA (PC) COSTA SUL (ELDHRAUN — REYNISFJARA — SKOGAFOSS — EYJAFJALLAJOKULL — SELJALANDSFOSS) (240 KM)
Pequeno-almocgo. Partida através dos campos de lava de Eldhraun, atravessando o deserto da costa sul, o qual se es-
tende debaixo de picos escarpados, glaciares e quedas d’agua. Destaque para a costa de Reynisfjara, perto da povoa-
¢do de Vik, uma das mais impressionantes praias de areia negra e pedra na Islandia. E impossivel ficar indiferente ao
enquadramento rochoso formado por colunas de basalto sobrepostas, uma maravilha da Natureza. Continuacdo até a
pequena povoacao de Skégar para conhecer a cascata de Skégafoss, com 62 metros de altura. Continuacdo pela alta e
estreita queda de agua de Seljalandsfoss, que cai majestosamente da montanha. Existe um interessante trilho que pas-
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sa por debaixo da queda para ter outra perspectiva e uma experiéncia diferente se o desejar fazer, mas prepare-se pa-
ra ficar todo molhado. Almogo em restaurante local durante as visitas. Jantar e Alojamento em Fludir.

72 DIA (PC) CIRCULO DOURADO (160 KM) / REYKJAVIK

Pequeno-almogo e saida para percorrer a famosa rota do Circulo Dourado. Comece o dia em Frioheimar para ficar a
conhecer as caracteristicas Unicas do cavalo islandés e visitar uma estufa geotermal. De seguida, sinta o vapor liberta-
do pela area geotermal de Geysir, descobrindo as nascentes de dgua quente e as piscinas naturais que borbulham. O
géiser original estda adormecido, mas foi substituido por Strokkur, o qual mostra o seu poder entre intervalos de 5 a 10
minutos. Continuacao até Gullfoss, a Cascata Dourada, uma queda d’agua dupla de 34 metros que cai no rio Hvita.
Descubra o Parque Nacional de Thingvellir, Patrimdnio da Humanidade, uma area de grande valor histdrico e geoldgi-
co. As fissuras e falhas geoldgicas evidenciam o resultado do movimento das placas tecténicas nesta area do globo.

Almoco em restaurante local durante as visitas. Regresso a Reykjavik. Chegada ao hotel Resto do dia livre. Jantar e
Alojamento.

82 DIA (PC) REYKJAVIK/ LAGOA AZUL / PENINSULA DE REYKJANES / REYKIAVIK

Pequeno-almocgo. Visita panoramica para desvendar os principais pontos de interesse da capital islandesa. Almogo em
restaurante local. Partida para a visita da Lagoa Azul*, um espago geotermal com aguas de propriedades curativas
tempo livre na Lagoa onde podera desfrutar de um banho relaxante e retemperador (toalha incluida, mascara de —
lama e uma bebida a escolha). No final desta experiencia na Lagoa Azul, e no caminho do aeroporto, aproveitaremos
para ver um pouco mais desta regido, a peninsula de Reykjanes. Esta Peninsula é Unica, repleta de 100 diferentes cra-
teras, campos de lava, nascentes termais, escarpas impressionantes sobre o oceano atlantico e praias de areia vulcani-
ca. Poderdo observar mais nascentes termais, entre outros locais por onde passaremos, tais como Gunnuhver, Reyk-
janesviti, Grindvik. Regresso ao hotel. Jantar de despedida seguido de um incrivel passeio de barco para observagao
de baleias. Regresso ao hotel e alojamento.

*visita sujeita a disponibilidade.

92 DIA (PA) REYKJAVIK / LISBOA
Pequeno-almogo muito cedo. Transfer ao aeroporto de Keflavik, assisténcia nas formalidades de embarque para partir
em voo de regresso a sua cidade de origem via cidade de conexdo. Chegada a Lisboa.

Fim dos nossos servigos

Voos considerados
AY1740 05JUL LIS / HEL 06H50 13H30
AY 993 05JUL HEL / KEF 16H10 17H00
AY 992 13JUL KEF / HEL 09H25 15H50
AY1739 13JUL HEL / LIS 18H20 21H10

Os pregos incluem:

o Voos base ida e volta em classe econémica AY — Taxas de aeroporto, seguranca e combustiveis incluidas;
o 1 Delegado Flash toda a viagem de Lisboa a Lisboa;

o Guia local em lingua portuguesa ou espanhola;

. Autocarro privativo para todas as visitas e transferes com assisténcia;

o Estadia conforme programa em quarto duplo alojamento e pequeno-almogo hotéis categoria 3*/3+

Fosshotel Reykjavik
Fosshdétel Myvatn
Fosshotel Husavik
Fosshdtel Eastfjords
Fosshdtel Vatnajokull
Icelandair Fludir
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o 15 Refei¢cdes nos hotéis ou restaurantes locais, com menus de grupo pré-determinados de acordo com a
gastronomia local, com pratos fixos ndo incluindo bebidas nem dietas especiais; (entrada prato principal e
sobremesa + café cafeteira ou cha);

o Todas as visitas e entradas mencionadas no programa como incluidas:

= Entrada no Museu das Focas em Hvammstangi
= Aguas geotermais de Myvatn (inclui toalha)
= Entrada para ver a colecgdo de rochas e minerais de Petra
= Entrada nos estabulos dos cavalos Islandeses Fridheimar
= Entrada na estufa geotermal de Fridheimar
= Visita panoramica da cidade de Reykjavik
= Entrada na Lagoa Azul (toalha e mascara de lama incluida — entradas sujeitas a disponibilida-
de pelo que se aconselha reserva com antecipacdo)
= Passagem pela peninsula de Reykjanes
= Passeio de barco para observacao de baleias
o Seguro Viagens incluindo as condigGes especiais para cancelamento antecipado e interrup¢ao de viagem
conforme apdlice e cobertura complementar Covid-19
o Entrega programa personalizado ao cliente.
o 1 Mochila de viagem por pessoa
o Assisténcia nas formalidades de check in no dia da partida por Flash Viagens;
o Assisténcia nas formalidades de check in no dia de regresso pelo Guia;
. Assisténcia telefdnica 24 horas;
. CondigOes gerais conforme nossa programacao Europa.
Excluindo:
o Bebidas, extras de caracter pessoal na viagem, hotéis, restaurantes e todos os servigos nao indicados.
NOTA:

O alojamento, realizar-se-a de acordo com a categoria hoteleira acima indicada e de acordo com hotéis indicados co-
mo previstos ou similares. A maioria dos hotéis ndo dispoe de triplos, mas sim de duplos com camas extras (ndo acon-
selhavel para 3 adultos). Havendo hotéis que disponham de vdrios tipos de quartos, os reservados para os circuitos
serao sempre do tipo Standard.

Apenas é necessario o Bilhete de Identidade, documento com validade minima de 6 meses a data da chegada do circui-
to.Todos os menores de idade viajando sem os pais ou com apenas um deles, necessitam ainda de autorizagdo oficial
de viagem ao estrangeiro.

Regras COVID para entrada nos paises do circuito:

https://reopen.europa.eu/pt/map/ISL/7011

Estas medidas estdo em constante alteragdo pelo que devem ser sempre revistas antes da partida para que a informa-
¢ado esteja actualizada.
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