
 

 

ALONGAMENTOS E 
CORREÇÃO POSTURAL 

Profa. Carina Russo 
4as feiras das 12:45h às 13:30h 

MANUTENÇÃO 

Turma A 
Profa. Carina Russo 
2as e 6as feiras das 12:45h às 13:30h 

Turma B 
Profa. Ana Alves 
3as e 5as feiras das 12:00h às 12:45h 

Turma N 
Prof. João Melo 
2as e 4as feiras das 18:00h às 18:45h 


