VIAGEM A ARRAIOLOS

RELATO

No dia 24 de setembro, saimos pontualmente em direcdo a Arraiolos, vila Alentejana
conhecida pelo seu castelo circular.

Mas, desta vez, serdo outros os pontos de interesse. Mas, como ndo nos alimentamos de ar,
paramos em Montemor-o-Novo para o pequeno-almoco. Comer ou ndo empadas foi opcdo de
cada um.

; F——

Casa em Montemor-o-Novo

J& mais reconfortados, chagdmos a Herdade da Azinheira, onde tomdmos contacto com o
projeto PEPE AROMAS, na vertente de agricultura bioldgica.

Fomos calorosamente recebidos (apesar do vento pouco amistoso) pela Micaela, do referido

projeto, e pelo Luis e Alexandra das Janelas do Turismo, parceiro neste nosso agradavel
passeio.

Da desativada estagdo de Vale do Pereiro (recuperada para dar apoio a este projeto), partimos
num comboio turistico para visitar a herdade.



Foto de grupo



Fard ‘pouca-terra’?

A primeira paragem foi para a Micaela nos enriqueceu o nosso conhecimento sobre a cultura
do sobreiro. Por exemplo, ficdAmos a saber que a cortica se retira de nove em nove anos e que
um sobreiro pode dar cortiga durante cento e cinquenta anos.

Infelizmente, a m3o-de-obra para esta tarefa é cada vez mais escassa. E um trabalho
executado (ainda...) exclusivamente por homens e que é muito delicado, pois um corte menos
cuidado pode ferir a arvore, comprometendo a qualidade da cortiga nas proximas extragoes.

Portugal é o maior exportador mundial de cortica, produto que tem cada vez mais utilizagGes,
sendo uma das mais recentes o tecido de cortica.

A cortica foi extraida do sobreiro da foto seguinte em 2016, pois o algarismo nele inscrito é o
‘6’

Micaela, cuidado com o machado!



Partimos agora para o pomar de figueiras-da-india, planta originaria do México, e que possui
um potencial de aproveitamento quase integral (os picos ficam de fora...).

Figueira-da-india

Trata-se de um cato que se dd bem com a grande amplitude térmica que ocorre em terras
alentejanas. As suas folhas podem ser aproveitadas como legume e os frutos (os figos da
india) podem ser consumidos frescos ou sob a forma de sumos ou compotas. Das suas
sementes extrai-se um dleo muito utilizado na cosmética devido as suas propriedades de
regeneragao da pele.

Explicando os beneficios desta planta

De regresso ao ponto de partida fizemos uma prova de azeite, fizemos uma prova de azeite,
onde nao faltaram as folhas de prova.



Prova de azeite

Aprendemos a distinguir um bom azeite de um azeite com defeito e também qual o tipo de
azeite indicado para tempero e para fritura de alimentos.

Depois do azeite, provamos os figos da India, ndo tendo havido convergéncia quanto & cor
mais saborosa.

Uma vez que ja se aproximava a hora de almogo, partimos para o restaurante ‘Parque dos
leitdes’, onde nos esperava um prato tipico alentejano, cabega do cachago de porco assado,
depois do estdmago aconchegado pelas entradas e por uma aveludada e saborosa sopa!

No ‘Parque dos LeitGes’



Terminada a refeigdo, rumamos para o Centro Interpretativo do Tapete de Arraiolos, situado
no centro da vila.

Para la chegar, passdmos por um monumento alusivo a esta arte e por uma rua coberta por
tela, o que é bem pensado, pois, nesta regido, quando o sol aperta, aperta mesmo!

Rua coberta de tela

Ja no Centro Interpretativo, pudemos apreciar belos tapetes, tendo ficado a saber que a
referéncia mais antiga a esta arte data do século XVI, mas que esta arte pode ser mais antiga.

Os pontos usados sdo o ponto cruzado obliquo e o ponto pé-de-flor.



Depois da visita

Antes de retornar para o autocarro, tempo ainda para observar alguns aspetos curiosos nesta
vila alentejana.

Até breve!

Um sinal de transito que, na parte traseira, indica que o caminho pedestre ndo é por aqui.



Um banco em que painéis solares alimentam carregadores de telemével. Em Arraiolos, a
inova¢do ndo espera sentada!

A arte dos tapetes de Arraiolos e da cal¢ada portuguesa juntam-se na praga da Republica



