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Nº79 JULHO 2023 

EDITORIAL

Joaquim Simões, Presidente da Direção do Clube do Pessoal 
EDP — Delegação de Lisboa

CAROS ASSOCIADOS

Como era expectável, 
este ano registámos 
um aumento signi-
ficativo da partici-
pação dos nossos 

associados na vida 
do Clube, desde logo 

como regresso às ativi-
dades desportivas tradicionais, mas também 
com a adesão às atividades culturais e/ou 
formativas, e registando também uma forte 
adesão às grandes viagens, que esgotaram 
rapidamente, ao qual não foi alheia a análise 
dos inquéritos de satisfação realizados no 
ano transato, que nos permitiram identificar 
os destinos desejados e que estiveram na 
base da atual programação.

Também diversificámos a área de protocolos, 
mantendo os tradicionais descontos para os es-
petáculos de teatro/revista, mas alargando os 
mesmos a outros parceiros, consequentemente 
a outras áreas, do teatro de artes, ao musical 
e infantil, diversificando a oferta e chegando 
assim a mais associados. Na área da estética, 
cabeleireiro e bem-estar também formalizámos 
um protocolo com uma academia de estética, 
onde os associados podem usufruir de um le-
que alargado de serviços a preços convidativos.                                                                                      

Mas visando alargar o nosso leque de 
ofertas e de encontrar atividades que 
possam captar associados mais jovens, 
foram estabelecidos durante o corrente 
ano parcerias com especialistas em turis-
mo da natureza e com uma escola voca-
cionada para o ensino do surf e que espe-
ramos que tenham adesão significativa.

Aproveitamos este boletim, para dar desta-
que às principais iniciativas do nosso Clube 
e da participação dos nossos associados.

Uma nota final para o espetáculo Raízes 
realizado no passado mês de Março, que 
permitiu aos nossos associados, familiares 
e amigos, desfrutarem de um serão bem 
passado na companhia do Fado, de Coim-
bra e de Lisboa, e de dança medieval, e que 
nos deixou felizes por poder juntar tantos 
amigos sob a égide do Clube de Pessoal 
EDP – Delegação de Lisboa, pois preser-
vamos o associativismo como modelo de 
relacionamento, contribuindo para a con-
solidação e dinamização do tecido social, 
sendo para isso imprescindível a adesão e 
participação de todos Vós.

Saudações 

Alunos do Curso de Pintura 
mostram trabalhos no Espaço 
Arte, de 27 junho a 30 de julho

Inaugurámos dia 27 de junho, no Espaço 
Arte "Aníbal Afonso", a exposição dos Alu-
nos de Pintura, do Curso de 2022-2023, 
que estará patente até ao dia 30 de Julho, 
e para qual convidamos os nossos associa-
dos, familiares e amigos a visitarem, para 
que possam apreciar a excelente qualidade 
pictórica e diversidade dos trabalhos reali-
zados nesta área formativa, sob orientação 
técnica do Prof. José Fernando.
Este foi o mote para um fim de tarde de con-
vívio e partilha, na nossa Sede, do qual des-
tacamos o momento musical protagonizado 
pelo nosso professor de música, José Ma-
nuel Esse, que nos brindou com excelentes 
interpretações à viola e vocais, complemen-
tado pela participação da nossa associada 
Manuela Miguel, aluna do curso de viola, 
com algumas canções que nos encantaram. 

VIAGENS

Viagem à Croácia e Eslovénia, 
em Junho e à Jordânia e Jeru-
salém, em Setembro esgotadas

Viagem Croácia e Eslovénia: início em Za-
greb, passagem por Trieste na Itália e um 
périplo pela bela costa do Mar Adriático 
Viagem Jordânia e Jerusalém:  Amã, Ma-
daba, Nebo, Petra, Mar Morto, Jerusalém, 
Belém, Telavive...

Croácia, Zagreb

Foto de Jorge-Franganillo

Continua na pág. 2 ➳

Inauguração da Exposição de Pintura

Elementos do grupo coral, interpretam "Loucos de Lisboa"

Algumas peças em exposição: "Sogno italiano", de Lucia Marzagão; "Austrália", de Maria Sofia Pancada Franco e 
"Barqueiro de Almourol" da autoria de Maria José Silva Ferreira

ESPAÇO ARTE ANÍBAL  AFONSO

Continua na pág. 4 ➳

Fotos: Arquivo Clube EDP Lisboa

INFORMAÇÃO
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Ainda no âmbito da expressão musical destacamos a adesão es-
pontânea de alguns elementos do grupo coral, que nos brindaram 
com uma interpretação coletiva dos "Loucos de Lisboa" que a todos 
animou, assim como o repto lançado ao nosso associado Eduardo 
Silva, da equipa de Ténis de Mesa, foi superado com uma excelente 
interpretação do "Pica do 7". Um último destaque para a nossa asso-
ciada Maria Manuela Vale, que além da participação na exposição de 
pintura, representou de forma condigna o nosso Grupo de Leitura, 
recitando a magnífica poesia de Natália Correia, "Ode à Paz", vibran-
te pela atualidade das palavras e que aqui partilhamos convosco, 
assim como algumas das fotos que registam estes bons momentos.
O nosso obrigado a todos aqueles que de forma voluntariosa deram 
o seu contributo para esta realização e que esperamos ter opor-
tunidade de voltar a repetir em breve, pois a vossa participação é 
imprescindível para mantermos a vitalidade do nosso Clube.

Mais um ano em que os alunos da pintura 
mostram uma parte dos seus trabalhos realizados. 
Durante este ano foram propostos dois temas. 
Um totalmente livre onde o aluno escolhia e 
realizava com as técnicas que queria. Outro foi a 
desconstrução de qualquer imagem, para depois 
remontá-la utilizando a sua sensibilidade estética. 
Alterando a cor. A forma, as linhas etc. Houve 
algumas interrupções, por causas que fazem parte 
da própria vida, mas mesmo assim conseguiram 
chegar ao fim com os trabalhos realizados. As 
técnicas apresentadas foram fundamentalmente 
óleo, acrílico e técnica mista. Os tamanhos dos 
suportes foram variados. Agradeço a todos o 
empenho e dedicação que demonstraram ao longo 
do ano. Foi um prazer para mim trabalhar com 
todos, e a forma como prestavam atenção às 
minhas sugestões

Prof. José Fernando

José Fernando ao centro, na foto, na inauguração da exposição de Pintura no 
Espaço Arte Aníbal Afonso

Alguns elementos do grupo coral com José Manuel Esse, interpretam 
"Loucos de Lisboa"

Eduardo Silva, interpreta 
"Pica do 7"

À esquerda, momento musical com José Manuel Esse e Manuela Miguel. Ao centro, Maria Manuela 
Vale, recita "Ode à Paz" de Natália Correia. E à direita, alguns alunos e Prof. José Fernando

18 alunos-autores, do Curso de Pintura do Clube EDP Lisboa, mostram óleos e acrílicos no 
Espaço Arte Aníbal Afonso.

Fotos: Arquivo Clube EDP Lisboa

Fotos: Arquivo Clube EDP Lisboa

Exposição dos Alunos do Curso de Pintura, 27 junho — 30 julho
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Ode à Paz

Pela verdade, pelo riso, pela luz, pela beleza, 
Pelas aves que voam no olhar de uma criança, 
Pela limpeza do vento, pelos actos de pureza, 
Pela alegria, pelo vinho, pela música, pela dança, 
Pela branda melodia do rumor dos regatos, 
Pelo fulgor do estio, pelo azul do claro dia, 
Pelas flores que esmaltam os campos, pelo sossego dos pastos, 
Pela exactidão das rosas, pela Sabedoria, 
Pelas pérolas que gotejam dos olhos dos amantes, 
Pelos prodígios que são verdadeiros nos sonhos, 
Pelo amor, pela liberdade, pelas coisas radiantes, 
Pelos aromas maduros de suaves outonos, 
Pela futura manhã dos grandes transparentes, 
Pelas entranhas maternas e fecundas da terra, 
Pelas lágrimas das mães a quem nuvens sangrentas 
Arrebatam os filhos para a torpeza da guerra, 
Eu te conjuro ó paz, eu te invoco ó benigna, 
Ó Santa, ó talismã contra a indústria feroz. 
Com tuas mãos que abatem as bandeiras da ira, 
Com o teu esconjuro da bomba e do algoz, 
Abre as portas da História, 
deixa passar a Vida!

Natália Correia, in "Inéditos (1985/1990)

Maria Manuela Vale, que além da participação 
na exposição de pintura, representou de forma 
condigna o nosso Grupo de Leitura, recitando a 
magnífica poesia de Natália Correia, "Ode à Paz", 
vibrante pela atualidade das palavras

Cabral Ribeiro no Espaço Arte 2-31 maio 

Registamos o sucesso da exposição de autor – Cabral 
Ribeiro - realizada no Espaço de Arte Aníbal Afonso, 
que além de nos dar a conhecer a excelente e variada 
obra  deste colega, foi uma oportunidade de trazer os 
nossos sócios e amigos à nossa Sede.

Imagens de algumas das pinturas de Cabral 
Ribeiro que estiveram em exposição no Espaço 
Arte durante o mês de maio deste ano. 

Imagens de algumas das peças 
da autoria dos Alunos do Curso 
de Pintura do Clube EDP Lisboa, 
em exposição no Espaço Arte 
Aníbal Afonso até 30 de julhoSabe mais sobre esta exposição no nosso site

Exposição dos Alunos do Curso de Pintura, 27 junho — 30 julho

https://lisboa.clubeedp.pt/2023/06/23/trabalhos-dos-alunos-de-pintura-no-espaco-arte-de-27-junho-a-30-julho/
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PASSEIOS E  V IAGENS

Viagem à Croácia e Eslovénia, 
em Junho e à Jordânia e 
Jerusalém, em Setembro 
esgotadas 

O ano transato já tinha mostrado 
a vontade dos nossos associados 
de regressarem às grandes viagens, 
pelo que através dos inquéritos de 
satisfação realizados, foi possível 
identificar quais os destinos 
mais desejados, que estiveram 
na base da programação deste 
ano, concretizadas com viagem 
à Croácia e Eslovénia, em Junho 
e à Jordânia e Jerusalém, em 
Setembro, que registaram grande 
adesão, estando presentemente 
esgotadas.

Croácia e Eslovénia

Fazemos uma curta passagem pelo nordes-
te italiano e percorremos, em direção a sul, 
pela Croácia, a bela costa do Mar Adriático.
Iniciamos em Zagreb, capital Croata e se-
guimos para a Eslovénia, onde visitamos 
Bled, Ljubljana e Postojna. Passamos a 
fronteira italiana para visitarmos a cidade 
de Trieste, no nordeste deste país e regres-
samos a terras croatas, rumo ao sul, quase 
sempre junto à costa, com o Mar Adriático 
à vista — Rovinj, Pula e Opatija, Parque Na-
cional Lagos Plitvice e Zadar, Split, Dubrov-
nik e Cavtat.

Viagem de 9 dias pelo Médio 
Oriente  pela Jordânia e 
Jerusalém 
— 1 a 9 setembro

Viagem de 9 dias pela Croácia 
e Eslovénia 
— 2 a 10 de julho

O nosso percurso pela Croácia, Eslovénia e Itália

Parque Nacional dos Lagos de Plitvice, Zona Florestal UNESCO, 
na Croácia

Petra, na Jordânia — cidade histórica e arqueológica localizada 
no sul da Jordânia. É famosa por arquitetura esculpida em 
rocha e por seu sistema de canalização de água. Também 
conhecida como  "Cidade Rosa", devido à cor das pedras do 
local. Encontra-se na encosta de Jebel al-Madhbah numa bacia 
entre as montanhas que formam o flanco oriental de Arabah, o 
grande vale que vai do Mar Morto ao Golfo de Aqaba. O local é 
um Património Mundial da UNESCO desde 1985.

Dubrovnik, Croácia

Lago Bled na Eslovénia

Lago Bled na Eslovénia | Foto de Vicente Villamon, https://flic.kr/p/iocFkD

Foto de Jorge Franganillo, https://flic.kr/p/2jyddip Foto de Zysko Serhii, https://commons.wikimedia.org

Foto de Spencer Davis (https://unsplash.com)

Mais sobre as Viagens no site Clube EDP Lisboa

Viagem Croácia e Eslovénia | Viajem Jordânia e Jerusalém 

https://lisboa.clubeedp.pt/cultura-lazer-e-saude/passeios-e-viagens/


Notas de viagem e fotos no nosso site
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Vila de Ferreira do Alentejo, 
distrito de Beja

Vila do Baixo Alentejo, com cerca de 3700 
habitantes e foral desde 1516 atribuído por 
D Manuel I, dotada de castelo, que desa-
pareceu no séc XIX. No local está agora o 
cemitério municipal.
Tem reminiscências pré-históricas, romanas 
e árabes. Singa, era o nome da vila romana 
e reza a lenda que o topónimo de Ferreira 
advém duma mulher que se destacou na 
defesa da cidade, aquando das invasões 
bárbaras, cujo nome era desconhecido, mas 
seria mulher do ferreiro, daí o nome — está 
imortalizada com os malhos na mão, numa 
estátua numa rotunda, à entrada da Vila.
Destaque para a arquitetura da Câmara Mu-
nicipal, na Praça do Comendador Infante Pes-
sanha, politico e presidente da autarquia, cujo 
busto está na praça do seu nome e para Casa 
Agrícola Jorge Ribeiro de Sousa, agora Museu 
Municipal. Destaque também para a Capela 
do Calvário ou Igreja das Pedras, igualmente 
conhecida como Capela de Santa Maria Ma-
dalena. Tem configuração circular, abóbada 
em forma de redoma e remonta ao séc. XVII.
Uma referência ainda para a localização de 
Ferreira, no trajeto da mítica Nacional 2 e pon-
to de visita obrigatória para quem percorre 
esta estrada, que liga Chaves a Faro e que em 
tempos de outrora estava inserida num dos 
Caminhos de Santiago, como comprovam as 
conchas de vieira na parede da Igreja Matriz, 
dedicada a Nossa Senhora da Assunção.

Museu Municipal

Antiga Casa Agrícola Jorge Ribeiro de Sousa 
ou Casa dos Morgados da Apariça, trans-
formada em 2004 em Museu Municipal. 

Experiência do Viajante

Testemunho de Ricardo 
Cartaxo (texto e fotos)

No site do Clube EDP Lisboa

Notas de viagem 
de David Cancela. 
Fotografias de Carlos 
Antunes (Antunes 
Fotografia)

Edifício nobre do séc. XIX é imóvel de inte-
resse municipal.
Museu etnográfico, histórico e religioso, 
com um importante núcleo de Arte Sacra. 
Aqui é possível acompanhar a evolução 
humana desde os tempos pré-históricos, 
até à romanização e à influência árabe, e 
inevitavelmente à reconquista cristã, não 
olvidando a importância da produção agrí-
cola durante o séc XIX. Destaque para o 
espaço dedicado a Michel Giacometti, cor-
so que tanto fez pela Música Popular Por-
tuguesa e de recolha fonográfica do nosso 
cancioneiro.
Incluído nesta visita, descobrimos da Adega 
da Talha, que faz parte do núcleo museo-
lógico e é possível aprender esta técnica 
milenar de produção de vinho e o ambien-
te de taberna, devidamente recriado pelos 
utensílios de época. Os meios audiovisuais 
complementam e que permitiram ainda as-
sistir ao Cante em plena adega.

Herdade do Vale da Rosa

É o maior produtor nacional de uva de mesa 
sem grainha. Esta uvas são conhecidas por 
serem doces e naturais e são consumidas 
desde a Mesopotâmia, sendo a mais popu-
lar a Sultana ou Sultanina, consumida seca 
em forma de passa. A partir do séc XIX, 
através do cruzamento de castas aumenta 
o calibre e a variedade, sendo produzidas 
nesta herdade cerca de duas dezenas, com 
destaque para a Sophia, Melissa, Cardinal, 
Crimson ou até Red Globe.
A visita iniciou-se com a sessão de Boas 
Vindas e apresentação da Herdade, com 
degustação de produtos locais e visita loja, 
com destaque para o artesanato regional e 
os produtos de higiene produzidos a partir 

da transformação das uvas.
O passeio de trator entre as plantações em 
pérgola, permitiu-nos conhecer a importân-
cia deste produto na região, que ocupa cer-
ca de 400 hectares e na época alta emprega 
cerca de mil pessoas e são um modelo pro-
dução que protege a biodiversidade, com 
uma fertilização dos terrenos associada à 
plantação, por baixo das latadas, de uma 
variedade de leguminosas que auxiliam a 
regeneração da terra e a criação de minho-
cas que colaboram de forma natural neste 
processo, associados a uma gestão da água 
que chega do Alqueva. O controlo de pra-
gas também recorre a métodos biológicos, 
desde a colocação de ninhos de morcegos 
que asseguram o controlo de insectos ne-
fastos à vinha e controlo dos mosquitos, 
por métodos naturais de pulverização de 
feromonas e criação de charcos artificiais 
com colónias de rãs e cágados que evitam a 
proliferação destes. A Adega dos Vinagres é 
uma típica adega onde o vinagre amadure-
ce e estagia e a quem as uvas sem grainha 
conferem um sabor adocicado (balsâmico), 
com todos benefícios antioxidantes, sendo 
a prova dos vinagres uma verdadeira sur-
presa, com uma degustação surpreendente.

Fotos de Carlos Antunes (Antunes Fotografia)

Passeio de trator entre as plantações em pérgola

Plantações em pérgola na Herdade Vale da Rosa e almoço regional no Casarão

Passeio a Ferreira do Alentejo, 29 abril

Na foto, em cima, o grupo na Taberna Zé Lelito. À direita, Igreja Paroquial, durante a 
visita guiada à vila e em baixo, chegada à Herdade do Vale da Rosa

https://lisboa.clubeedp.pt/2023/05/22/passeio-a-ferreira-do-alentejo-notas-de-viagem/
https://lisboa.clubeedp.pt/2023/06/02/passeio-a-ferreira-do-alentejo-experiencia-do-viajante/
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PROTOCOLOS

Novos protocolos: espetáculos, 
lazer e aventura, desporto e 
bem estar

Demos especial atenção aos protocolos, 
mantendo os tradicionais descontos para 
os espetáculos de teatro/revista, no Po-
liteama e no Tivoli BBVA, mas alargámos 
as parcerias com outros espaços/produto-
res – Parque Mayer, Academia Almadense, 
Teatro Bocage, Auditório Tagus Park, con-
sequentemente a outras áreas, do teatro de 
artes, ao musical e infantil, diversificando a 
oferta e chegando assim a mais associados.

Na área da estética, cabeleireiro e bem-
-estar, estabelecemos um protocolo com a 
INETESE – Esthetic Academy

Visando alargar o nosso leque de ofertas e 
de encontrar atividades que possam captar 
associados mais jovens, foram estabeleci-
dos durante o corrente ano parcerias com a 
Vertente Natural, sediada na Serra da Arrá-
bida -Sesimbra, especialistas em turismo da 
natureza, com programas variados, desde as 
caminhadas aos passeios de barco, passan-
do pela espeleologia e o coasteering, e com 
a Mar Surf School, na Costa da Caparica, 
vocacionada para o ensino do surf e que es-
peramos que tenham adesão significativa.

AULAS DE V IOLA

Aulas de Viola no edifício REN 
desde abril

As Aulas de Viola, ministradas pelo Prof. 
José M. Silva, que além das inscrições das 
turmas na nossa Sede, iniciou em Abril pas-
sado, as aulas no edifício da REN, na Av. 
EUA, correspondendo às solicitações dos 
nossos associados.

Espetáculos de teatro/revista, Teatro de artes, 
Musical e Infantil, no Politeama e no Tivoli BBVA,  
Parque Mayer, Academia Almadense, Teatro Bocage, 
Auditório Tagus Park

Vertente Natural — turismo da natureza, com 
programas variados, desde as caminhadas aos 
passeios de barco, passando pela espeleologia e o 
coasteering

Foto de Tormius (unsplash)

Aulas no Edifício da REN na Av. Estados Unidos da América, nº 55 em 
Lisboa, às quintas, 12h30 — 14h30

Sabe mais: Protocolos no site Clube EDP Lisboa

Pagina das aulas de viola no site Clube EDP Lisboa

Aulas de Surf: Descobre esta modalidade, com o 
apoio técnico de monitores certificados e cedência de 
material de apoio. Para todas as idades!

Fotos de João Vicente (pisco.pt) 

Foto: vertentenatural.com 

Foto de Caroline Hernandez (unsplash) Foto de Ines Alvarez (Unsplash)

Foto: vertentenatural.com 

https://lisboa.clubeedp.pt/clube/protocolos-locais/
https://lisboa.clubeedp.pt/formacao/aulas-de-viola/
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O espetáculo Raízes 
permitiu aos nossos 
associados, familiares e 
amigos, desfrutarem de 
um serão bem passado 
na companhia do Fado, 
de Coimbra e de Lisboa, 
e de dança medieval, e 
que nos deixou felizes por 
poder juntar tantos amigos 
sob a égide do Clube de 
Pessoal EDP – Delegação 
de Lisboa, pois preservamos 
o associativismo como 
modelo de relacionamento, 
contribuindo para a 
consolidação e dinamização 
do tecido social, sendo para 
isso imprescindível a adesão 
e participação de todos Vós.

Fado de Coimbra e Fado de Lisboa | Clube EDP Lisboa, 17 de março

O Fado regressou ao Clube de Pessoal EDP, 
na Delegação de Lisboa, num espetáculo 
diferente das tradicionais Noites de Fado, 
devido às condições logística da nossa 
atual Sede, mas com a presença forte do 
Fado de Coimbra e de Lisboa, complemen-
tado por um grupo de dança medieval, que 
proporcionou aos nossos convidados um 
espetáculo mais eclético e até original, de 
acordo com a opinião transmitida no final. 
A abertura do espetáculo ficou a cargo dos 
músicos Jaime Martins, na guitarra clássica 
portuguesa e de Luís Ribeiro, na viola clás-
sica, com um instrumental, a que se seguiu 
o fado de Coimbra, com Carlos Drummond, 
seguido pelo fado de Lisboa, com os fadis-
tas Raul Costa e Paula Cristina, tendo fina-
lizado esta primeira série com apresentação 
do grupo de dança da Associação Viajar na 
Dança, de Cascais, com a participação de 
Hélia e Fernando Lousada e de Marluz Ri-
beiro e Raul Costa, com uma interpretação 
de danças da corte.

Esta apresentação foi repetida em mais 
duas séries, sendo que na última, já depois 
do intervalo, contou com uma participação 
especial de Elizabete Oliveira, nossa cole-
ga, a quem foi lançado o repto para uma 
interpretação, que foi do agrado de todos, 
e demonstrativa de “quem sabe, não esque-
ce”. O encerramento ficou a cargo de Car-
los Drummond, que nos brindou com uma 
das canções mais emblemáticas do fado de 
Coimbra, e não só, “A Samaritana”, que foi 
cantada com emoção e sentimento, sendo 
a despedida efetuada com todos os artis-
tas em palco, interpretando a tradicional 

marcha “Cheira a Lisboa”, devidamente 
acompanhados pelos marchantes do grupo 
de dança e pela participação da assistência, 
que ajudou à apoteose final.

Uma palavra para o nosso serviço de bar, 
que teve de ser adaptado, ao espetáculo e 
ao número de convidados e artistas, pro-
porcionando um acolhedor Porto de Boas 
Vindas e permitindo a todos o retemperar 
de forças durante o intervalo.

Convictos que o espetáculo foi do conten-
tamento dos nossos associados, familiares 
e amigos, a quem pretendemos deixar o 
nosso agradecimento pela presença e par-
ticipação, extensivos aos artistas – fadistas, 
músicos e bailarinos, pela disponibilidade e 
entrega, aos funcionários e diretores pelo 
apoio e dedicação e finalmente a todos 
aqueles que de forma graciosa deram o seu 
contributo para que este evento fosse pos-
sível. Bem-Hajam!

O regresso do Fado e não só...

Fado Coimbra com Carlos Drummond

Grupo de dança da Associação Viajar na Dança, de Cascais 

Sabe mais sobre o evento no nosso site

Fotos de David Cancela

https://lisboa.clubeedp.pt/2023/03/20/o-regresso-do-fado-e-nao-so/
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GRUPO DE LE ITURA

O Grupo de Leitura é um 
excelente veículo de incentivo à 
leitura e de divulgação da nossa 
Biblioteca

O Grupo de Leitura que mantém a sua ati-
vidade regularmente, com grande adesão 
e participação na partilha de leituras e de 
livros, bem como o debate de temas rela-
cionados com as obras literárias sugeridas 
pelos participantes. 

Mensalmente, em regra na última quinta-
-feira, às 18h30, realiza-se uma sessão para 
troca de impressões sobre uma obra (con-
tos, novelas, romances, poesia e ensaio), es-
colhida por consenso, a partir de sugestões 
dos vários participantes na sessão anterior. 

É um excelente veículo de incentivo à leitu-
ra e de divulgação da nossa Biblioteca, com 
mais de 5.800 títulos, já atualizados este 
ano, e que estão disponíveis gratuitamente 
para os nossos sócios

COMPETIÇÕES DESPORTIVAS 2023—2024

No dia 27 de maio, realizámos 
Provas de Atletismo, Tiro 
Reduzido e um Concurso de 
Fotografia

Em 2023 e 2024 o Clube de Pessoal da EDP 
e na sequência do Plano Estratégico defini-
do para 2023/2027, está a implementar um 
novo modelo de organização das compe-
tições nacionais. Este formato consiste na 
realização de provas de duas ou três mo-
dalidades, num só dia, em cada trimestre.
No dia 27 de maio decorreram as provas 
nacionais de Atletismo, 7,5 Kms e Tiro 

Na próxima sessão iremos debater a obra 
de Ruben A. " A Torre da Barbela".
Em junho, lemos e comentámos a obra de 
Maquiavel "O Príncipe". Escolha que susci-
tou alguma polémica, mas foi largamente 
debatida e mais tarde relacionada com os 

Reduzido 10 metros,  no Centro Desportivo 
Nacional do Jamor.
No mesmo dia e dado os inúmeros motivos 
oferecidos pelo complexo do Jamor, onde se 
situa o Estádio Nacional, em Oeiras, a Dire-
ção Nacional promovemos um concurso de 
fotografias, por telemóvel, a cores e/ou pre-
to e branco, para todos os elementos partici-
pantes na prova de atletismo e tiro reduzido.

Grupo de Leitura

Acompanha as notícias das Competições no nosso site

Biblioteca

+ info no noso site

Fotos do Arquivo Clube EDP Lisboa

Fotos do Arquivo Clube EDP Lisboa

acontecimentos ocorridos recentemente 
na guerra em curso na Ucrânia.

Voltaremos a encontrar-nos no próximo dia 
27 de julho no Clube EDP Lisboa na Av. De-
fensores de Chaves, 52A pelas 15h30. 

Próxima sessão do Grupo de 
Leitura — 27 julho, 15h30

Janeiro — Junho 2023: seis encontros, seis obras! "A Torre da Barbela" de Ruben A. no próximo encontro de julho

https://lisboa.clubeedp.pt/cultura-lazer-e-saude/grupo-de-leitura/
https://lisboa.clubeedp.pt/desporto/competicoes-culturais-e-desportivas/
https://lisboa.clubeedp.pt/cultura-lazer-e-saude/biblioteca/


O ano de 2023, já registou 
um aumento significativo 
da participação dos nossos 
associados na vida do Clube. Na 
área desportiva temos a destacar 
as modalidades mais tradicionais, 
como o Ténis de Mesa, o Tiro e 
o Atletismo, que mantêm uma 
atividade regular e participação 
dos nossos atletas com excelentes 
resultados. Neste âmbito realce 
para o Padel, que registou forte 
impulso com a realização da I 
Liga, que captou muitos jovens, e 
não só, a esta prática e ao clube, 
sendo expectável a sua evolução 
no futuro.
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PADEL

I Liga de Padel Clube EDP 
Lisboa

Em janeiro, concluímos a I Liga de Padel, 
que teve início em setembro de 2022 com 18 
duplas, entre as quais uma dupla feminina, 
corajosa e determinada, que já tem repre-
sentado a Delegação de Lisboa do Clube 
em alguns torneios. 
A final: Duas duplas em confronto direto, 
jogaram de forma muito competitiva, num 
encontro que demorou um pouco mais de 
2 horas, repletas de jogadas em que qual-
quer ponto foi muito discutido, diríamos, 
ao pormenor.
A equipa “Os Velhadas” acabaram por ven-
cer uma autêntica “maratona” de pontos 
por 6-3 / 4-6 / 7-6 sobre “Os Marafados”. 
Foi uma final épica, com “Os Velhadas” a 
imporem a sua chancela nesta primeira Liga 
de Padel do Clube EDP – Lisboa.
Parabéns aos Vencedores! Parabéns tam-
bém aos vencidos, pois foi com honra e 
maestria que deixaram a sua pegada neste 
derradeiro encontro.
A Direção da Delegação de Lisboa agrade-
ce a todos os participantes o desportivis-
mo com que todos encararam esta Liga, a 
competitividade demonstrada, o compa-
nheirismo que se evidenciou em todos os 
encontros, a emotividade e a entrega para 
o desenrolar dos vários momentos de jogo.

Uma final épica de 2 horas com “Os Velhadas” (à esquerda, na 
foto) a vencerem “Os Marafados”. Parabéns aos vencedores, aos 
vencidos e a todos os participantes.

Jogo da final da I Liga de Padel Clube EDP Lisboa

Seguimos o Torneio, ao longo de 5 meses 
na nossa página no Facebook  

Sabe mais: visita a página do Padel, no nosso site

Fotos do Arquivo Clube EDP Lisboa

https://lisboa.clubeedp.pt/desporto/padel/
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TÉNIS  DE  MESA

Circuito Nacional de Veteranos 2022/2023

Campeonato Nacional de Veteranos na Figueira 
da Foz com vários pódios em individuais e pares

Veteranos II Escalão (45/49 anos)
À esquerda, Pedro Mendes, 2º lugar no Pep Fest. À direita, Paulo Figueiredo, 4º lugar

Na foto à esquerda: Rui Vicente, 3º lugar no Torneio Friendship Trophy, em Veteranos II, com Paulo 
Figueiredo e Pedro Mendes. Na foto à direita: ao centro, Paulo Malva e Eduardo Silva, no Torneio João 
Monteiro — 1º e 3º lugar no escalão Veteranos V

Fotos do Arquivo Clube EDP Lisboa

Pedro Mendes, Paulo Malva e Eduardo Silva, conquistaram, em individuais e pares, segundos e 
terceiros lugares. Parabéns!

Fotos do Arquivo Clube EDP Lisboa

Este circuito foi organizado sob 
a égide da Federação Portugue-
sa de Ténis de Mesa e foi com-
posto por um conjunto de dez 
provas, agrupadas por escalões 
etários, que tiveram lugar em 
vários pontos do país e também 
na ilha da Madeira.
O Clube EDP Lisboa, fez-se re-
presentar em diversos escalões 
com a obtenção de excelentes 
classificações , muitas subidas 
ao pódio com a obtenção de vá-
rios 1ºs, 2ºs e 3ºs lugares. Assim 
passamos a destacar as melho-
res classificações nos respetivos 
torneios e a classificação final ao 
longo das nove provas realizadas.

Veteranos II Escalão (45/49 
anos):  Pedro Mendes: Tor-
neio Mário Lopes – 2º lugar e 
Torneio Friendship Trophy – 2º 
lugar Paulo Figueiredo: Torneio 
Carlos Guilherme – 3º lugar. Pe-
dro Mendes ocupa atualmente 
o 2º lugar e Paulo Figueiredo é 
3º neste escalão.

Veteranos III Escalão (50/54 
anos): Rui Vicente: Torneio 
Farinha Gonçalves -2º lugar; 
Torneio Carlos Guilherme – 3º 
lugar e Torneio Friendship Tro-
phy – 2º lugar. Rui Vicente é 
atualmente 1º do circuito, nes-
te escalão.

Veteranos V Escalão (60/64 
anos): Paulo Malva: Torneio Fa-
rinha Gonçalves -2º lugar; Tor-
neio Madeira – 3º lugar; Torneio 
João Monteiro 1º lugar; Torneio 
Mário Lopes – 2º lugar; Torneio 
Mozelo – 3º lugar e Torneio 
Friendship Trophy – 3º lugar. 
Eduardo Silva: Torneio João 
Monteiro 3º lugar Paulo Mal-
va ocupa atualmente o 1º 
lugar do circuito e Eduar-
do Silva é 5º neste escalão. 
O Clube EDP Lisboa está de 
parabéns pela dedicação dos 
atletas e pelos excelentes re-
sultados alcançados. Parabéns, 
brilhantes classificações. Viva o 
Clube EDP!

Realizaram-se no Pavilhão Jorge 
Galamba Marques na Figueira da 
Foz, nos dias 17 e 18 de junho os 
campeonatos nacionais de vete-
ranos nas categorias individuais 
e pares. O Clube EDP Lisboa 
fez-se representar pelos atletas. 
Eduardo Silva, Paulo Malva e 
Pedro Mendes. Relativamente 
ao campeonato de veteranos 
prova individual obtiveram-se 
as seguintes classificações:

Veteranos II Escalão (45/49 
anos): Pedro Mendes, alcan-
çou o pódio tendo obtido um 
honroso 3º lugar.

Veteranos V Escalão (60/64 
anos): Paulo Malva, realizou 
uma excelente prova, tendo 
sido finalista vencido; 2º lugar 
Eduardo Silva, alcançou o pódio 

tendo obtido um honroso 3º 
lugar.

Na vertente de PARES ob-
tiveram-se as seguintes 
classificações:

Veteranos II Escalão (45/49 
anos): Pedro Mendes/Pedro 
Vasco (D.Monte Real, obtive-
ram um excelente 3º lugar.

Veteranos V Escalão (60/64 
anos): Paulo Malva/ Eduardo 
Silva, obtiveram também o pó-
dio tendo obtido um honroso 
3º lugar.

Parabéns a todos os atletas 
pelas excelentes classificações 
obtidas, dignificando assim 
o bom nome do Clube EDP 
Lisboa.

Sabe mais: visita a página do Ténis de Mesa, no site do Clube EDP Lisboa
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https://lisboa.clubeedp.pt/desporto/tenis-de-mesa/

