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CAROS ASSOCIADOS

Tendo em considera-
¢do todas as vicis-
situdes da vida que
nos afetaram nes-
tes ultimos anos e
que inevitavelmente

condicionaram a ativi-

dade do nosso Clube, foi
crucial o empenho de todos para conseguir-
mos incrementar muitas das atividades mais
emblematicas, tais como as desportivas, re-
creativas e culturais, essencialmente gragas a
adesdo e participagdo dos nossos associados,
pois sdo eles que nos motivam e que guiam
as nossas agdes, e cujos destaques eviden-
ciamos neste boletim informativo, esperan-
do continuar a merecer a confianga de todos
e na expectativa que, em conjugagdo com as
novas atividades e novos desafios, possamos
corresponder também as expectativas dos
mais jovens, sejam funciondrios, familiares
ou amigos, pois a necessidade de rejuvenes-
cer a nossa associagdo é imperativa, por for-
ma a perdurarem no tempo.

No segmento das grandes viagens, este foi
mais um ano em que conseguimos corres-
ponder as expectativas dos nossos viajan-
tes, que connosco embarcaram na aventura
de explorar destinos histéricos, culturais e
paisagisticos, tendo realizado duas viagens
que foram do agrado de todos, de acordo
com os testemunhos diretos e inquéritos de
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O ano passado, depois de dois
anos de interregno forcado,
voltdmos a comemorar o Nosso
Aniversario. Este ano celebramos
0s 47 anos do Clube EDP, no
Jardim da Cascata, perto de
Abrantes.

satisfagdo realizados apds conclusdo do pro-
grama a Crodcia, Eslovénia e Itdlia, em Junho,
e Jordania e Jerusalém, em Setembro. Emba-
lados por estes incentivos e correspondendo
aos desejos dos nossos associados, langdmos
para 2024 - de 20 de Abril a 6 de Maio, a via-
gem de “sonho” a Indochina, cujo programa
destacamos, e que superou as expectativas,
esgotando as inscri¢des no primeiro dia, mo-
tivando a abertura de uma nova partida, de 28
de Abril a 14 de Maio, que é expectavel que
também venha a esgotar, em face do inte-
resse demonstrado pelos nossos associados e
pelas novas adesdes motivadas pelo sucesso
das viagens sob a égide do Clube de Pessoal
da EDP - Delegagio de Lisboa, em colabora-
¢do com agéncias da especialidade.

Destacamos também a comemoragdo do
nosso 47° Aniversario, que sera celebrado no
dia 25 de Novembro de 2023, no Jardim da
Cascata, perto de Abrantes e que sera cer-
tamente um dia de festa, para o qual convi-
damos desde ja todos os nossos associados,
esperando a habitual adesdo, pois trata-se do
evento que tradicionalmente junta mais so-
cios, familiares e amigos, permitindo o reen-
contro e confraternizagdo de todos, num es-
pago agradavel, onde a gastronomia também
tem um papel preponderante. Em breve sera
enviado programa para todos os associados
e efetuada divulgacéo pelos meios habituais,
ficando a espera da vossa inscrigdo!

Foto: https://www.cascata.pt

O tradicional almogo este ano tera lugar no Jardim da Cascata,
perto de Abrantes

O Clube EDP Lisboa
comemora 47 anos. Parabéns!

O nosso 47° Aniversario, sera celebrado no
dia 25 de Novembro com o tradicional Al-
mogo, que este ano tera lugar no Jardim da
Cascata, perto de Abrantes — um dia de fes-
ta, para o qual convidamos todos os nossos
associados, esperando a habitual adesdo. O
evento junta sécios, familiares e amigos, per-
mitindo o reencontro e confraternizagédo de
todos, num espago agradavel. Em breve sera
enviado programa para todos os associados
e efetuada divulgacio pelos meios habituais,
ficando a espera da vossa inscrigdo!

47° Aniversario no site Clube EDP Lisboa
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A Viagem ao Vietname, Cam-
boja e Laos 20 abril—6 maio
esgotou!

Nova data 28 abr—14 maio 2024

Foto de Foto de Gary Cacciatore (unsplash.com)

Baia de Ha Long, no Vietname.

Esgotada a primeira viagem, eis uma nova
data, para um novo grupo de viajantes: de
28 abril a 14 maio 2024. As Inscri¢des estdo
abertas!

Continua na pag. 2 ™


https://lisboa.clubeedp.pt

Viagem Vietname, Camboja e Laos

Foto de Radek Kucharski
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Angkor Wat. A maior estrutura religiosa jé construida. Um enorme complexo de templos construidos entre os séculos IX e XV — um
tesouro arqueoldgico, simbolo do Camboja, declarado pela UNESCO, Patriménio da Humanidade.

17 dias de viagem, pela Indochina
— Vietname, Camboja e Laos, no
Sudeste Asiatico.

2 datas:
20 abril — 6 maio. Esgotada
28 abril — 14 maio Inscri¢des abertas!

Roteiro de viagem

Iniciamos a nossa viagem. Partimos de Lisboa
com destino a Ho Chi Minh. Noite a bordo...

Vietname

2° dia: Vietname, cidade de Ho Chi
Minh

Aterramos no Vietname, na cidade de Ho
Chi Minh. Tempo para jantar e para nos pre-
pararmos para a aventura que nos espera
nos dias seguintes.

Viagem 20 abril—6 maio 2024
Opcao de extensio ao Dubai

Tendo sido manifestado por varios sécios o
interesse em fazer uma visita ao Dubai no
regresso da viagem ao Vietname, o Clube
negociou com a agéncia, que vai realizar esta
viagem, uma extensdo, que permitisse a visita
pretendida. O custo desta extensdo da via-
gem prevé um minimo de 15 pax. Se o nimero
de pax for inferior ao estipulado tera que ser
negociado com a agéncia o seu custo.

No caso de pretender esta extensdo, agra-
decemos que nos envie um mail a indicar o
nome das pessoas interessadas.

Boletim Informagédo n°80 Clube EDP Lisboa outubro 2023

3° dia: Ho Chi Minh

Visitamos os Tuneis de Cu Chi, parte de uma
enorme rede construida durante a guerra.
A tarde fazemos uma visita panoramica da
cidade, comecando pela Catedral de Notre
Dame, a antiga Estagdo dos Correios, o an-
tigo Palacio Presidencial e Museu de Medici-
na Tradicional do Vietname. O jantar sera a
bordo de um cruzeiro, no rio de Saigdo, para
apreciarmos a cidade iluminada.

4° dia: Ho Chi Minh, Delta
Mekong, Can Tho

Iniciamos o dia nas animadas de Ho Chi
Minh em direcdo ao Delta do Mekong. Em-
barcamos num passeio de barco que nos le-
vara por canais estreitos, rodeados de densa
vegetacdo até ao coragdo do Delta, onde a
vida se faz a volta do rio. Ao longo do dia,
degustamos alguns dos produtos locais —
frutas exdticas cultivadas nas hortas do Del-
ta, vinho de arroz, mel e caramelos de coco
feitos em fabricas familiares. Regressamos a

Foto de lvan Siarbolin (https//commons.wikimedia.org)

Cidade do Dubai a noite

margem para um passeio em carro “Xe Loi",
um veiculo tipico desta zona e depois num
barco a remos, pelos canais de densa vege-
tacdo. Concluimos o dia no porto Can Tho.

5° dia: Can Tho, Chau Doc

Visitamos, de barco, o impressionante mer-
cado flutuante de Cai Rang, onde os comer-
ciantes vendem os seus produtos em peque-
nas barcas e canoas. Fazemos um percurso
pelos canais, com degustacio das frutas da
regido. Seguimos até 4 ponte Ba Bo, casa de
Binh Thuy e o Mercado. Em Chau Doc, visi-
tamos o pagode Ba Chua Xu.

6° dia: Chau Doc, Phnom Penh

A bordo de um barco rapido, chegamos a Ph-
nom Penh, capital e mais populosa cidade do
Vietname. Visitamos o Paldcio Real, de 1866,
com o tipico telhado Khmer e ornamentos
dourados, o majestoso Pagode da Prata e o
Pagode de Wat Phnom.

Camboja
7° dia: Phnom Penh, Siem Reap

Ainda na capital do Vietname, visitamos o
Museu Nacional. A tarde voamos com desti-
no a Siem Reap no Camboja. Jantamos num
restaurante local e assistimos a um espetacu-
lo de Danga Apsara.

8° dia: Siem Reap

Na cidade de Siem Reap, participamos numa
ceriménia no Pagode de Siem Reap. Visita-
mos o conjunto monumental de Angkor Wat,
a maior estrutura religiosa ja construida, um
enorme complexo de templos construidos

Foto de Davide Mauro (https://commons wikimedia.org)

Foto de Phil6007 (https://commons wikimedia.org)

Em cima: Marina — Canal artificial com de 3km de extensdo. Em
baixo: Dubai Creek, que se estende por cerca de 14 km e forma
um porto natural, que tem sido tradicionalmente usado para
comércio e transporte.



Foto de Supanut Arunoprayote (https://commons.wikimedia.org)

Cidade Antiga de Hoi An, no Vietname. Porto comercial do
Sudeste Asiatico, dos séculos XV a XIX. Patriménio Mundial

entre os séculos IX e XV — um tesouro ar-
queolégico, simbolo do Camboja, declarado
pela UNESCO, Patriménio da Humanidade.
Seguimos de Tuk Tuk para visita a antiga capi-
tal Angkor Thom (século XII), e exploramos o
Templo Bayon, com 54 torres de enigmaticos
rostos sorridentes, o templo-montanha de
Baphuon, o Recinto Real com o Templo Phi-
meanakas, o Terrago dos Elefantes e o Terrago
do Rei Leproso. Visitamos o impressionante
Templo de Ta Prohm, famoso por manter-se
conforme foi descoberto, coberto pela flo-
resta, envolto por raizes — local onde foi fil-
mado Tomb Raider. Visitamos o templo mais
famoso, Angkor Wat, também Patriménio
da Humanidade. Este enorme templo-mon-
tanha, construido pelo Rei Suryavarman ll,
é considerado a obra-prima da arquitetura e
arte Khmer. Para concluir o dia, assistimos ao
por-do-sol, neste cenario magnifico.

De regresso ao Vietname
9° dia: Siem Reap, Danang, Hoi An

Visitamos Artisans Angkor, um centro de ajuda
a jovens cambojanos desfavorecidos, que atra-
vés do trabalho das artes tradicionais. A tarde
viajamos de regresso ao Vietname, com destino
a Danang. Seguimos para a cidade de Hoi An.

10° dia: Hoi An

Iniciamos o dia, com um breve passeio de bi-
cicleta até a aldeia de Tra Que (podera optar
por autocarro). Assistimos a preparagdo de
iguarias locais, rolinho primavera, tam huu,
banh xeo e almogamos. Depois, um momen-
to de relaxamento - mergulhamos os pés
numa mistura de remédios herbais locais,
que reduzem dor e desconforto e concluimos
com uma massagem tradicional vietnamita.
Segue-se uma visita panoramica ao porto co-
mercial e passeio pelo centro histérico, com
os templos, as casas dos comerciantes e a
ponte coberta japonesa. Visitamos o museu
de histéria Sa Huynh e o templo chinés Phuc
Kien. Ao final da tarde, um passeio de barco
no Rio Thu Bon e jantar em restaurante local.

A noite assistimos ao espetaculo Hoi An
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Memories Show, que recorda as mem©rias de
Hoi An como um movimentado porto comer-
cial no Sudeste Asiatico, com uma histéria
que se estende ao longo de mais de 400 anos.
Conta com a participagdo de 500 atores, en-
tre dangas folcléricas e contemporéaneas, bal-
let, iluminagdo e efeitos sonoros sofisticados.

11° dia: Hoi An, Danang, Hanéi

Voamos com destino a cidade de Handi, ca-
pital do Vietname. Iniciamos a visita no Mau-
soléu de Ho Chi Minh e ao Pagode do Pilar
Unico. Este pagode, de 1049, é construido
em madeira, sobre um Unico pilar de pedra.
De tarde, visitamos o Templo da Literatura,
a primeira universidade do pais, fundado em
1070, pelo mesmo imperador que o dedicou
a Conftcio, como forma de honrar todos os
estudantes que se dedicassem a literatura. Se-
guimos com a visita ao antigo Templo de Ngoc
Son, situado na margem de uma pequena ilha
no Lago Hoan Kiem. Depois, um passeio de
riquexo, através do bairro antigo de Handi, o
bairro das 36 ruas — cada rua, com oficinas e
comerciantes especializados — seda, joalharia
etc. Ao final da tarde, assistimos a um tipico
espetaculo local, de marionetas na agua.

12° dia: Handi, Ha Long, Lan Ha

Partimos em direcdo a Baia de Ha Long ou
Baia Lan Ha, Patriménio da Humanidade.
Paisagem composta por terras agricolas do
delta do Rio Vermelho e campos de arroz —
o rural e tradicional Vietname. A chegada,
embarcamos num cruzeiro pela bafa, com
almoco a bordo. O cruzeiro atravessa a baia,
e navega entre ilhotas de formas caracteristi-
cas e cobertas de vegetacdo — Ilha da Tarta-
ruga, llha do Céo, Ilha da Cabeca de Homem,
etc. Visitamos uma das grutas. Jantamos e
ficamos alojados a bordo.

Foto de Edgardo W. Olivera (nttps:/flic. ki/p/FNcCke)

Bayon, em Angkor, no Camboja. Templo budista khmer

Vietname e Laos

13° dia: Ha Long, Lan Ha, Handi,
Luang Prabang

Mantemo-nos a bordo do cruzeiro e nave-
gamos pela baia. Os mais madrugadores,
poderdo fazer Taichi no convés superior.
Desembarcamos e regressamos a Hanéi. No
caminho, fazemos uma paragem na provin-
cia de Bac Ninh, situada no norte do Del-
ta do Rio Vermelho. Aqui nasceram muitas
cangBes romanticas tradicionais, Quan Ho
Bac Ninh e inimeros festivais sdo organiza-
dos anualmente. Assistimos ao espetaculo
de cangdes folcléricas - Quan Ho (Duo de
amores). Depois voamos para Handi, e voa-
mos com destino a ultima etapa da nossa
viagem — a cidade Luang Prabang, no Laos.

14° dia: Luang Prabang

Em Luang Prabang, no Laos, embarcamos
num cruzeiro pelo rio Mekong, com destino

Foto de Christian Bowman (https:/flic.kr/p/x2YKYX)

Cascata de Kuang Si, no Laos

as grutas misteriosas de Pak Ou, com milha-
res de estatuas, que representam Buda. De
tarde, visitamos o Museu Nacional, antigo
Palacio Real. Subimos ao Mount Phousil,
para observar o pér-do-sol, sobre esta antiga
cidade real e o Rio Mekong e para participar
numa cerimdnia de Baci.

15° dia: Luang Prabang, Cascata
De Kuang Si

Iniciamos o dia com a visita a Cascata de
Kuang Si e aproveitamos para nos refres-
carmos nas piscinas naturais. Visitamos Wat
Xien Thong, templo construido no século
XVI. Ao final do dia, tempo livre, para visi-
tarmos o mercado noturno.

Final da viagem
16° e 17° dia: Luang Prabang, Hanoi

No final da nossa viagem, fazemos uma ul-
tima visita, ao Museu Nacional, Wat Sane e
Templo de Wat Mai. Finalmente, regressa-
mos a Hanoi e depois a Lisboa.

Viagens no site do Clube EDP Lisboa



https://lisboa.clubeedp.pt/cultura-lazer-e-saude/passeios-e-viagens/

AULAS DE PINTURA

Inscricoes abertas para o Curso
de Pintura 2023-2024

Turma A | Tercas 14h30—16h4s
Turma B | Quartas 14h30—16h45
Turma C | Quintas 14h30—16h45

As turmas B e C estdo esgotadas.
Temos ainda vagas na turma A, as
tercas das 14h30 as 16h4s.

O Curso de Pintura 2023—2024 teve inicio
no dia 10 de outubro, nas instalagdes da As-
sociacdo Nacional de Professores em Lis-
boa com orientagdo do Prof. José Fernando

Nas Aulas de Pintura abordamos os princi-
pios tedricos e praticos das principais técni-
cas de Aguarela, Oleo, Acrilico, Pastel Seco,
etc. Procuramos compreender e aprofundar
os elementos da gramatica visual, conhecer

DANCA DE SALAO E AFROLATINAS

Retomamos as Aulas de Danca
de Saldo e Afrolatinas no dia 2
de outubro

As aulas mantém-se as quintas,
com novo horario, das 14h30 as
16h Inscri¢Ges abertas!

Retomamos as Aulas de Dancas de Saldo e
Afrolatinas 2023—2024, no dia 2 de outu-
bro. As aulas decorrem no ginasio do Clube
EDP Lisboa e sdo orientadas pela bailarina
e professora, Joana Santos.

As aulas destinam-se a todos os Sécios, com,
ou sem experiéncial Ndo necessita de par,
nem de equipamento especial. Sé boa dis-
posicdo. Devera trazer roupa e calgado con-
fortavel (outro calgado que ndo esteja a usar,
nesse dia). Ao longo do ano lectivo, serdo
varios os ritmos dos 3 estilos de danca a par:

« Dangas saldo latinas: chachacha, samba,
rumba, pasodoble e Jive

« Dangas afrolatinas: merengue, salsa, ba-
chata, kizomba, etc...

« Dangas saldo standard: Valsa inglesa, valsa
vienense, foxtrot, quickstep, tango.

Aulas de Danga no site Clube EDP Lisboa
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No nosso Site e pagina Facebook, divulgamos regularmente,
informag&o das Aulas de Pintura

Em cima, uma foto de uma aula nas antigas instalagdes em 2018.
E em baixo, de de uma aula experimental em outubro de 2022,
no gindsio das novas instalacdes na Av. Defensores de Chaves
52A em Lisboa

alguns principios basicos da histéria da
pintura e os varios suportes na técnica da
pintura. Aplicar estes conhecimentos na
execugdo de exercicios, paisagens, retrato,
natureza morta, etc. Estimular a criativida-
de nas diversas realizagdes e aprofundar os
conhecimentos tedricos e praticos na reali-
zagdo de temas livres. Conhecer os diversos
formatos e caracteristicas dos suportes.

Inscri¢des abertas!

Curso de Pintura no site Clube EDP Lisboa

Entrevista com Joana Santos
Dangar faz-nos mais felizes

No Boletim Informagdo n°70, publi-
camos uma pequena entrevista com
Joanna Santos, bailarina e professora
de Dancas de Saldo.

Entrevista no Informagdo n°70

Divulgacédo das Aulas de Danga na pagina Facebook do Clube
EDP Lisboa. Com fotografias da aula experimental de 2022 e de
uma aula, nas antigas instalagdes


https://lisboa.clubeedp.pt/2023/09/19/inscricoes-abertas-para-o-curso-pintura-2023-2024/
https://lisboa.clubeedp.pt/2023/10/10/aulas-de-danca-de-salao-e-afrolatinas-mantem-se-as-quintas-com-novo-horario-das-14h30-as-16h/
https://lisboa.clubeedp.pt/wp-content/uploads/2020/10/Boletim-Informacao-n70-ClubeEDPLisboa-jul2018.pdf

GINASTICA DE MANUTENCAO

As Aulas de Ginastica 2023/2024
arrancaram no dia 2 de outubro.
Inscricées abertas!

Reiniciamos as aulas no dia 2 de outubro
com 2 turmas

« Turma A: terca e quinta 12-12h45 com a
prof* Ana Alves

e Turma N: segunda e quarta 18h-18h4s
com o prof. Jodo Melo

Nas aulas de Ginastica de Manutencao, tra-
balhamos forga, resisténcia muscular e fa-

zemos trabalho de circuito, para uma 6tima
condigdo fisica.

Fotos de Jodo Vicente

Aulas de viola com o Prof. José M. Silva na antiga sede do Clube EDP
Lisboa e no Edificio REN, em Lisboa

Aulas de Viola no site Clube EDP Lisboa
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Fotos de Jodo Vicente

Recordamos, nas fotos, uma aula nas antigas
instalagdes do Clube EDP Lisboa. Inscricées
Abertas!

Ginastica no site Clube EDP Lisboa

AULAS DE VIOLA

Aulas de Viola a partir de 16 de
outubro. Inscri¢coes Abertas

As Aulas de Viola, orientadas pelo Prof. José
M. Silva, tém Inicio no dia 16 de outubro,
com 4 turmas, nas instalagdes Clube EDP
Lisboa, na Avenida Defensores de Chaves,
52A e 2 turmas, no edificio REN da Av. Esta-
dos Unidos da América em Lisboa

Locais e Horarios

Sede do Clube EDP Lisboa, Avenida De-
fensores de Chaves, 52A

» Turma A: segundas, 12h30—13h30
« Turma B: segundas, 13h30—14h30
« Turma C: quartas, 12h30—13h30
e Turma D: quartas, 13h30—14h30

Edificio REN, Avenida Estados Unidos da
América, 55

» Turma A: quintas, 12h30—13h30
« Turma B: quintas, 13h30—14h30

As Aulas de Viola no Boletim Infor-
magdo n°66, marco 2017

No seguimento do apontamento, no
Boletim 65, visitdmos outra turma de
Viola, nas instalagdes do Edificio Ren
na Av, Estados Unidos da América,
em Lisboa



https://lisboa.clubeedp.pt/formacao/aulas-de-viola/
https://lisboa.clubeedp.pt/2023/08/03/as-aulas-de-ginastica-2023-2024-iniciam-dia-2-de-outubro/

Fotos: Arquivo Clube EDP Lisboa

TENIS DE MESA

Torneio Solidario Luis Esteves,
16 de setembro

O Clube EDP Lisboa numa agdo conjunta
com a Associagdo de Ténis de Mesa de Lis-
boa, levaram a efeito no dia 16 de Setem-
bro p.p. no pavilhdo do Casal Vistoso em
Lisboa, a realizagdo dum torneio Corbillon
onde estiveram presentes 32 equipas e cuja
receita reverteu a favor de Luis Esteves.

De realgar a forma carinhosa como o Luis
foi recebido por todos, permitindo-lhe re-
cordar e conviver com velhos amigos. Estes
foram com certeza momentos de grande
felicidade. Infelizmente a vida por vezes
surpreende-nos pela negativa, mas o Lus,
apesar do contratempo nunca desistiu,
tudo tem feito para conseguir a melhor
recuperagdo possivel sujeitando-se a inu-
meros tratamentos, tem sido um lutador
incansavel, quanto a mim um verdadeiro
guerreiro na procura da sua recuperagio,
contando com o apoio inexcedivel da sua
esposa e filha.

O Luis enquanto atleta
representou o nosso Clube, e fé-lo
duma forma exemplar, sempre
disposto a colaborar e participar
nas mais diversas decisoes.

Neste evento solidario pensamos ter atin-
gido o objetivo pretendido, dado que a par-
ticipagdo se cingia a 32 equipas e foi esse
nimero de equipas que esteve presente
proporcionando assim a receita prevista.
Temos também a assinalar a dadiva em nu-
merério de mais alguns amigos ligados ao
ténis de mesa.

Ao Luis, sé nos resta desejar as maiores fe-
licidades e que a sua recuperagdo seja uma
evidéncia.
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Quanto a classificagdo final temos a des-
tacar a brilhante vitéria do G.D. Pirescoxe
que se impds na final ao Estrela da Ama-
dora por um concludente 3 - 0. As nossas
equipas classificaram-se em 13° e 16° lugar
respectivamente.

Para o Luis Esteves, aqui fica

um abrago amigo do Clube EDP
Lisboa

Ténis de Mesa no site Clube EDP Lisboa

TENIS DE MESA

Torneio Convivio G.D Pirescoxe
—Clube EDP Lisboa, 9 set

No dia 9 de setembro fomos convidados
pela seccdo de Ténis de Mesa do Grupo
Desportivo de Pirescoxe, para um torneio
convivio seguido de almogo. A Seccdo de
Ténis de Mesa do Grupo Desportivo de
Pirescoxe, convidou a Seccdo de Ténis de
Mesa a estar presente nas suas instalagdes
para a realizacdo dum torneio convivio,
onde estiveram presentes cerca de 30 par-
ticipantes entre dirigentes e atletas. Reali-
zamos um torneio de pares, que foi cons-
tituido por um elemento de cada uma das
equipas, promovendo assim o sdo convivio
e a amizade entre atletas e por ineréncia
entre Clubes.

Os resultados obtidos foram de somenos
importéancia, e como tal temos a salientar
o espirito de amizade manifestado por to-
dos os presentes, proporcionando assim
uma tranquila manha desportiva. Seguiu-se
um almogo na esplanada do Clube, onde
todos podemos saborear umas belas gre-
Ihadas mistas bem regadas e de uma bela
sobremesa.

Ao Clube EDP Lisboa sé resta agradecer
a Diregdo do G.D Pirescoxe, na pessoa do
Senhor José Assungio este nobre convite e
desejar que as boas relagdes existentes per-
durem no futuro. Viva o Grupo Desportivo
de Pirescoxe. Viva o Clube EDP Lisboa


https://lisboa.clubeedp.pt/desporto/tenis-de-mesa/
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PADEL

I Liga de Padel Clube EDP
Lisboa

Este ano, como se inscreveram 15 duplas,
em niveis intermédio (10) e avangado (s),
optamos por realizar a liga em moldes algo
semelhantes aos do ano anterior, isto ¢,
com 2 séries e juntando os 2 niveis, uma vez
que sendo poucas equipas de nivel avanga-
do, ficaria uma liga pouco competitiva e, as-
sim, permitimos que sejam feitos mais jogos
e que haja momentos para descontragdo e
conhecimento entre todos os participantes.

Assim, procedeu-se ao sorteio das duplas
de nivel avangado pelas 2 séries e, poste-
riormente, ao sorteio das duplas de nivel
intermédio.

As jornadas iniciam-se nesta quarta-feira,
dia 11, sendo que, em cada jornada, a dupla
que “joga em casa” deve desafiar a dupla
que “joga fora”, combinar o jogo e, apds o
jogo, comunicar a organizagdo o respetivo
resultado.

A expetativa da organizagdo é que, em cada
jornada/semana, seja realizado um jogo
para cada equipa, de forma que esta fase
da Liga termine em finais de novembro/
inicio de dezembro; posteriormente, com
base nas classificagdes obtidas, iremos ele-
ger as duplas que vdo disputar a fase final,
garantindo a representatividade de ambos
os niveis.

Importante ndo esquecer: cada dupla deve,
acima de tudo, divertir-se praticando a mo-

dalidade que tanto gosta!

Esteja atento, nés vamos dando noticias do
desenvolvimento desta Ligal
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Resultado do sorteio

Série A Série B

Equipas Nome Equipas Nome

1 P&P 1 0OS VELHADAS

2 OS DESPACHADOS 2 Passado e Futuro

3 HERQOIS DO BAR 3 POWER GIRLS

4 BAJAS 4 CRT

5 Mestres da Raclette 5 -

6 EPPET 6 SICO’S

7 Sim&Sam 7 BEAN

8 0S_SILVAS 8 SMASHING KINGS

Calendario dos jogos das 2 séries

Foto: Arquivo Clube EDP Lisboa

Na 12 Edi¢do da Liga, em 2022, foi evidente
o bom e sdo convivio entre colegas, compe-
titividade, companheirismo, entrega e boa
disposi¢do, dinamizando-se também o net-
working entre colegas de areas diferentes. A
final disputou-se entre as duplas “Os Velha-
das” — vencedores (2 esquerda, na foto) e
“Os Marafados”, num jogo épico de 2 horas.

Padel no site Clube EDP Lisboa



https://lisboa.clubeedp.pt/desporto/padel/

GRUPO DE LEITURA

Proxima sessao do Grupo
Leitura, 19 outubro, 15h30

Na préxima sessdo regressamos a um clds-
sico portugués com a leitura de "A Brasileira
de Prazins" de Camilo Castelo Branco.

Neste Outono comentaremos ainda as se-
guintes obras:

« Novembro: "Uma Viagem a India" de Gon-
calo M. Tavares;

e Dezembro: O Som e a Furia" de William
Faulkner.

Em setembro, lemos e comentdmos o livro
de Noah Gordon - O Médico de Ispahan/O
Fisico, que nos transportou através de va-
rias civilizagdes na ldade Média.

Foto: Alexei Maridas (nttps:/unsplash.com)

GRUPO DE DANCA CONTEMPORANEA “AS MARIAS”

Participamos na abertura do
Festival Internacional de Danca
no Palacio da Ajuda

O Grupo As Marias tem vindo a colaborar
com entidades formadoras na area da
Danga. Participdmos na abertura do
Festival Internacional de Danga no Palacio
da Ajuda tendo honras de abertura do
certame.

Neste momento temos agendado para o
més de Dezembro a participagdo na Festa
de Natal da Escola Salesiana do Estoril, em
Janeiro o Festival de Danga de Odivelas e
em Abril o Dia Mundial da Danga.

Sabe mais no site Clube EDP Lisboa
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"A Brasileira de Prazins" de Camilo Castelo Branco, € a obra
em discussdo na proxima sessdo de 19 de outubro.

Voltaremos a encontrar-nos no préximo
dia 19 de outubro na Sede da Delegacéo de
Lisboa do Clube de Pessoal da EDP, na Av.
Defensores de Chaves, 52A pelas 15:30h.

Fotos: Arquivo Clube EDP Lisboa

EDIGAO Clube EDP Lisboa, Av. Defensores de Chaves, 52A 1000-120 Lisboa

Relembramos que a Biblioteca do Clube
EDP Lisboa estd a sua disposi¢do com um
vasto catélogo.

Nas estantes da nossa biblioteca temos disponiveis 5862
titulos (margo 2023). A requisicdo de titulos é gratuita para
sécios e deve ser feita na Secretaria da Delegag&o.

Sabe mais no nosso site

Grupo de Leitura

Biblioteca

XIV Open Internacional de
Xadrez Marqués de Pombal

A Delegacdo de Lisboa do Clube de Pessoal
EDP, esteve representada no XIV Open In-
ternacional Marqués de Pombal, realizada
na cidade de Pombal, de 29 de Setembro
a 5 de Outubro, com dois jogadores, com
um excelente desempenho e classificagdes
honrosas

Vitor Morais ficou em g° lugar, ex-aequo
com o mesmo nimero de pontos do 5°
classificado e o Mestre Jdlio Santos em 13°.

Xadrez no site Clube EDP Lisboa

Festival Internacional de Danga no Paldcio da Ajuda e ensaios
no ginasio do Clube EDP Lisboa
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