
 
 

ITINERÁRIO 
 
DIA 1 - Quinta-feira, 2 de setembro 
LISBOA / ... / LIMA (MP) 
Comparência no aeroporto do seu local de partida 150 minutos antes do voo indicado e encontro com o 
nosso delegado que acompanhará toda a viagem. Formalidades de embarque e partida em voo com destino 
a Lima, via cidade de conexão. Chegada à capital do Peru, uma cidade coberta de história, fundada em 1535 
pelo conquistador espanhol Francisco Pizarro. Assistência pelo guia acompanhante local e transfer ao hotel. 
Conforme o horário de chegada, possibilidade de tempo livre. Passeie por entre ruas que evidenciam o 
modernismo dos novos tempos e as tradições da época colonial. Jantar e alojamento. 
 
DIA 2 - Sexta-feira, 3 de setembro 
LIMA (PC) 
Pequeno-almoço. De manhã, saída para visitar a cidade de Lima, conhecendo as principais ruas, praças e 
avenidas. Início com uma vista panorâmica pelo distrito de Miraflores, começando o percurso no Parque do 
Amor, onde observa a famosa escultura “O Beijo”, obra do artista peruano Víctor Delfín, passagem por Huaca 
Pucllana, centro cerimonial da cultura de Lima, continuação até à Praça de Armas onde poderá encontrar o 
Palácio do Governo e o Palácio Municipal. Visita à Catedral de Lima e caminhada até ao Convento de Santo 
Domingo, cujos corredores foram percorridos por São Martinho de Porres e Santa Rosa de Lima no século 
XVII e onde atualmente descansam os seus restos mortais. Almoço no Café del Museo, localizado dentro 
do Museu Larco. De tarde, visita deste museu localizado numa mansão só séc. XVIII construída sobre uma 
pirâmide pré-colombiana do séc. VII. Aqui encontraremos tesouros exibidos nos mais prestigiados museus 
do mundo, e que se encontram organizados por técnicas. Destaque para o depósito e exposição única de 
cerâmicas eróticas da época pré-colombiana e a exposição de Ouro. Esta é uma das atrações turísticas mais 
visitadas de Peru. Regresso ao Hotel. À noite, e em hora a combinar, transfere para jantar no Restaurante 
Huaca Pucllana, situado no interior do complexo arqueológico com o mesmo nome, no distrito de Miraflores. 
Este prestigiado restaurante apresenta uma proposta gastronómica baseada na cozinha peruana, num 
cenário privilegiado que permite contemplar a imponente pirâmide pré-incaica de Huaca Pucllana. A sua 
iluminação noturna cria um ambiente especial para desfrutar do jantar. Regresso ao hotel e alojamento. 
 
DIA 3 - Sábado, 4 de setembro 
LIMA / AREQUIPA (PC) 
Pequeno-almoço. Em hora a combinar, transfere para o aeroporto de Lima para embarcar em voo com 
destino a Arequipa, conhecida como a Cidade Branca pelas suas construções de silhar vulcânico. À 
chegada, vai ser recebido com boas-vindas e assistência para o transfer ao hotel. Almoço no hotel. De tarde, 
inicie o percurso por esta bela cidade, começando no miradouro de Carmen Alto, de onde vai contemplar 



 
 
as paisagens de socalcos agrícolas e os três vulcões que rodeiam Arequipa: Misti, Chachani e Pichu Pichu. 
Continuação em direção ao tradicional bairro de Yanahuara, famoso pela igreja de influência andaluza e pelo 
miradouro de arcos construídos em silhar, de onde desfruta de uma das vistas mais emblemáticas da cidade. 
Visita ao Mosteiro de Santa Catarina, uma joia arquitetônica do século XVI que permaneceu fechada ao 
público durante quase quatro séculos. Percorre as ruas estreitas, pátios, praças e jardins, descobrindo a 
história deste singular recinto religioso. Dirija-se para a Praça de Armas, onde aprecia a Catedral e os 
elegantes portais que rodeiam a praça. Finaliza com a visita à Igreja da Companhia de Jesus, destacada 
pelos claustros e pela célebre Cúpulade São Inácio. À noite, transfer para o reconhecido restaurante Zig Zag, 
localizado numa encantadora casa senhorial do centro histórico. Desfruta de um jantar que combina 
ingredientes regionais com uma proposta gastronómica contemporânea, num ambiente acolhedor e cheio 
de história. No final, transfer de regresso ao hotel. Alojamento. 
 
DIA 4 - Domingo, 5 de setembro 
AREQUIPA / VALE DE COLCA (PC) 
Pequeno-almoço. Partida rumo ao espetacular Vale do Colca, atravessando algumas das paisagens mais 
impressionantes dos Andes. Desfrute de uma vista panorâmica deslumbrante sobre os majestosos vulcões 
Chachani, Misti e Pichu Pichu, que coroam o horizonte de Arequipa. Descubra a Reserva Nacional de Salinas 
e Aguada Blanca e a vasta planície de Pampa Cañahuas, onde é possível observar graciosas vicunhas a 
vaguear livremente no seu habitat natural de altitude. Continuação do percurso por entre montanhas 
imponentes, bofedais e pitorescas povoações tradicionais, absorvendo a essência e os costumes da vida 
andina. Almoço durante o percurso e chegada ao hotel no Vale do Colca. Desfrute da tarde livre para 
aproveitar as comodidades do hotel, relaxar em plena harmonia com a natureza e contemplar a serenidade 
da paisagem andina. Jantar e alojamento. 
 
DIA 5 - Segunda-feira, 6 de setembro 
VALE DE COLCA / PUNO (PC) 
Pequeno-almoço. Pela manhã bem cedo, partida em direção ao famoso Miradouro da Cruz del Cóndor, um 
dos cenários mais emblemáticos do Vale do Colca. A partir deste ponto de observação privilegiado, desfrute 
do majestoso voo dos condores-dos-andes, símbolo vivo da cordilheira, a planarem suavemente sobre as 
correntes térmicas. O local oferece ainda uma perspetiva impressionante sobre a profundidade do Canhão 
do Colca — um dos mais profundos do mundo —, emoldurado por montanhas e milenares socalcos 
agrícolas. Descubra as pitorescas povoações de Maca e Yanque, que preservam o encanto das suas igrejas 
coloniais e das tradições locais. Almoço em restaurante local. Continuação da viagem por estrada rumo a 
Puno, cruzando as paisagens fascinantes do altiplano peruano. Chegada e transfer para o hotel. Jantar e 
alojamento. 
 
 
 



 
 
DIA 6 - Terça-feira, 7 de setembro 
PUNO (LAGO TITICACA / ILHAS DOS UROS) (PC) 
Pequeno-almoço. Saída até ao porto e embarque num passeio pelo Lago Titicaca, o único lago navegável 
aquase 4 mil metros de altitude e o lendário berço do Império Inca. Navegue até às ilhas flutuantes dos 
Uros, uma surpreendente comunidade indígena que vive no lago cujas ilhas artificiais foram feitas à base da 
planta de Totora, a planta aquática nativa do lago. Os habitantes acolhem com calorosa hospitalidade, 
partilhando o seu estilo de vida singular, costumes e técnicas ancestrais utilizadas para construir e manter 
as ilhas. Continuaremos a nossa viagem de barco até à ilha de Taquile, conhecida pelas suas tradições 
ancestrais, pela arte têxtil e pelos trajes típicos coloridos dos seus habitantes. Percorreremos a ilha, 
desfrutando de impressionantes vistas panorâmicas sobre o lago Titicaca e a paisagem envolvente. Durante 
a visita, teremos oportunidade de saborear um almoço típico da região. Durante a tarde, regressaremos de 
barco a Puno. Jantar e alojamento em Puno. 
 
DIA 7 - Quarta-feira, 8 de setembro 
PUNO (PC) 
Pequeno-almoço. Durante a manhã, iniciaremos a nossa excursão a Aramu Muru e Inka Qamaña, 
percorrendo cerca de 70 km desde Puno, ao longo do lago Titicaca, através das extraordinárias paisagens do 
planalto peruano. Após aproximadamente uma hora e quinze minutos de viagem, chegaremos a Ajayu 
Marca, também conhecida como Cidade dos Espíritos, situada nas proximidades de Juli. Iniciaremos uma 
caminhada a partir do chamado Bebedouro do Inca em direção à enigmática Porta de Aramu Muru, uma 
impressionante formação rochosa esculpida em forma de portal, associada a antigas tradições e crenças da 
cosmovisão andina. Ao longo do percurso, observaremos grandes formações rochosas de tonalidades 
avermelhadas, cujas formas evocam figuras humanas, animais e construções. Encontraremos também 
espaços considerados altares e locais de culto andinos, que nos permitirão compreender melhor o 
significado espiritual que as comunidades atribuem a este lugar. Continuaremos até Inka Qamaña, 
conhecido como Descanso do Inca ou Altares de Luz. Segundo a tradição local, este terá sido um local de 
descanso dos governantes incas e, possivelmente, um espaço cerimonial. Aqui poderemos apreciar 
impressionantes estruturas esculpidas na pedra, com degraus, assentos e nichos, rodeadas por uma 
paisagem natural que convida à descoberta das antigas crenças e tradições da região. No final da visita, 
regressaremos ao nosso hotel em Puno. Almoço durante as visitas. À tarde, regresso a Puno. Chegada ao 
hotel. Jantar e alojamento. 
 
DIA 8 - Quinta-feira, 9 de setembro 
PUNO / CUSCO (PC) 
Pequeno-almoço. Partida em autocarro com destino a Cusco, a antiga capital do Império Inca. A primeira 
paragem será em Pucará, onde visitará o Museu de Pucará e poderá adquirir um dos clássicos “Toritos de 
Pucará”, uma peça de cerâmica característica desta região. Continuação até La Raya, a fronteira natural entre 
Puno e Cusco, para desfrutar das suas paisagens e vistas encantadoras. Almoço em restaurante local ao 



 
 
longo do trajeto. A viagem prossegue até Racchi, onde visitará o Templo do Deus Wiracocha, destacando-se 
os seus enormes muros de adobe e pedra. Antes de chegar ao destino, paragem em Andahuaylillas para 
conhecer a conhecida “Capela Sistina” da América do Sul devido aos seus belos frescos e riqueza interior. 
Chegada a Cusco ao final da tarde e transfer para o hotel. Jantar e alojamento. 
 
DIA 9 - Sexta-feira, 10 de setembro 
CUSCO / VALE SAGRADO (PC) 
Pequeno-almoço. Visita aos locais mais destacados do Vale Sagrado dos Incas. A primeira paragem será 
em Chinchero, a mais típica e pitoresca do Vale Sagrado, onde apreciaremos seu complexo arqueológico 
inca e sua bela igreja colonial. Chinchero também é famosa por suas mulheres tecelãs que vão ensinar as 
antigas técnicas incas para tingir e fiar com lã de alpaca. Continue até Moray, um belo e curioso complexo 
arqueológico Inca composto por colossais terraços concêntricos que simulam um grande anfiteatro. Nos 
tempos dos Incas, serviu como laboratório agrícola, onde diversos microclimas foram recriados. Almoço em 
restaurante local. De tarde, continuação até Ollantaytambo, uma povoação pitoresca habitada desde o 
período Inca. Utilizado como fortaleza durante a resistência à conquista espanhola. Visita aos banhos de 
Ñusta, o templo do Sol, etc. A vista a partir da altitude de Ollantaytambo fecha este dia mágico no Vale 
Sagrado dos Incas. Chegada ao hotel. Jantar e alojamento. 
 
DIA 10 - Sábado, 11 de setembro 
VALE SAGRADO / MACHU PICCHU / CUSCO (PC) 
Pequeno-almoço. Transfer à estação de caminhos-de-ferro. Embarque numa viagem com destino à cidade 
perdida dos Incas a bordo de um comboio em classe Expedition. Machu Picchu, descoberto em 1911 pelo 
explorador norte-americano Hiram Bingham, é considerado Património Mundial pela Unesco e figura entre as 
atuais 7 Maravilhas do Mundo. Chegada à estação de Águas Calientes e subida de autocarro através de um 
caminho intrincado, desfrutando de uma vista espetacular sobre o rio Urubamba e as montanhas que 
compõem este cenário impressionante. Chegada à cidade perdida dos Incas. Explore os incríveis terraços, 
escadas, recintos cerimoniais e áreas urbanas, e sinta a energia mística deste lugar. No final da visita, 
embarcaremos no autocarro de descida até Machu Picchu Pueblo. Almoço em restaurante local. De tarde, 
regresso de comboio e continuação para Cusco. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento. 
 
DIA 11 - Domingo, 12 de setembro 
CUSCO (PC) 
Pequeno-almoço. De manhã, saída até ao Parque Arqueológico de Sacsayhuaman. Visita da fortaleza 
homónima, admirando as enormes rochas (até 4 metros de altura) que foram utilizadas na sua construção. 
De seguida, visita a Q’enqo, um antigo templo do Puma onde poderá observar um altar de sacrifício. No 
caminho, vista panorâmica de Puca Pucará, centro administrativo e militar e, de seguida, visita a 
Tambomachay com assuas fontes sagradas de vida e saúde. Almoço em restaurante local. À tarde, inicie 
um percurso pela cidade com a visita à Praça de São Cristóvão, a partir de onde desfruta da vista panorâmica 



 
 
de Cusco. Depois, visita ao Mercado de São Pedro, onde mergulha no sabor local e conhecerá mais de perto 
os produtos da região neste mercado tradicional que abastece grande parte da cidade. Continua em direção 
ao Templo de Qorikancha, um dos recintos religiosos mais importantes do Império Inca, que os recebe com 
toda a sua magnificência e fastuosidade. Os muros estiveram antigamente revestidos com lâminas de ouro. 
A partir de São Brás, bairro tradicional de artesãos, descida a pé pela rua Hatun Rumiyoc, encontrando no 
caminho o Palácio do Inca Roca, atual Palácio Arcebispal. Tempo para admirar a mundialmente famosa 
Pedra dos Doze Ângulos, um exemplo extraordinário do domínio da arquitetura inca. Siga em direção à Praça 
de Armas para finalizar a visita na Catedral de Cusco, que alberga importantes obras de arte religiosa e 
colonial de grande valor histórico. Jantarem restaurante local. Regresso ao hotel. Alojamento. 
 
DIA 12 - Segunda-feira, 13 de setembro 
CUSCO / … (PA) 
Pequeno-almoço. Em hora a combinar, transfer ao aeroporto, para embarque em voo com destino à sua 
cidade de origem, via cidade de conexão. Noite e refeições a bordo. 
 
DIA 13 - Terça-feira, 14 de setembro 
... / LISBOA 
Chegada. 
 
 

Fim dos nossos serviços 
A ordem das visitas poderá variar por motivos operacionais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Serviços incluídos 
 

• Voos base ida e volta em classe económica IB/LA – Taxas de aeroporto incluídas; 
• 1 peça de bagagem de porão; 
• Assistente Flash Viagens durante todo o percurso; 
• Autocarro privativo para todas as visitas e transferes; 
• Refeições conforme mencionadas, nos hotéis ou restaurantes locais, com menus de grupo pré-

determinados de acordo com a gastronomia local, sem bebidas nem dietas especiais; 
• Guia acompanhante local em língua espanhola; 
• Dia completo em Machu Picchu - Comboio em Classe Expedition; 
• Seguro de viagens PREMIUM incluindo condições especiais para cancelamento antecipado e 

interrupção de viagem; 
• Gratificações a guias e motoristas; 
• Entrega de programa personalizado ao cliente; 
• Assistência nas formalidades de check-in no dia da partida por Flash Viagens; 
• Assistência nas formalidades de check-in no dia de regresso pelo Guia; 
• Assistência telefónica 24 horas; 
• Condições gerais conforme nossa programação grandes viagens. 

 
Serviços não incluídos 
 

• Bebidas, salvo indicação em contrário; 
• Extras de carácter pessoal; 
• Despesas de saúde para além das indicadas no seguro de viagem; 
• Taxas de hotelaria, cidade e/ou aeroportos que não possam ser incluídas no bilhete de avião; 
• Todos os serviços não indicados no programa  
• Taxas de cidade 
• Gorjetas para bagageiros, pessoal responsável pelos transfers, guias e empregados de mesa. 

 
NOTA: 
Para esta viagem é obrigatório o envio da cópia do Passaporte com uma validade mínima de 6 meses à data 
do regresso. 
 

Assistência 24 Horas 
Serviço de acompanhamento do cliente 24 horas para ajudar a resolver todo o tipo de imprevisto. Este serviço 
permanente, é efetuado por um número de emergência em Portugal que com toda a logística existente, 
permite resolver, no momento qualquer problema. 


